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Una grande campagna di previ Jlle macchie del viso per marzi

OUMISL»
«E utile perché si passono evitare guai più seri», spiega il medice

di Giulio Divo

Milano, febbraio
^^^ na macchia sul volto

, non è soltanto un prò-
i blema estetico. Deve
i essere studiata a fondo
I perché potrebbe essere

h~^4 la spia di un problema
più grave, di tipo internislico o
della pelle stessa. Ecco perché
l'Isplad, la Società Internazio-
nale di dermatologia plastica-
estetica e oncologica, di cui so-
no il presidente, ha deciso di
lanciare una campagna gratuita
per il controllo delle macchie
sul viso: così, durante il mese
di marzo, tutti potranno cono-
scere con certezza la natura di
questi segni e capire se e come
possono essere eliminati».

L'annuncio giunge da uno dei
massimi esperti della materia,
il professar Antonino Di Pietro,
specialista dennalologo e pre-
sidente dcirisplad che, per tut-
to il mese di marzo, ha promos-
so su scala nazionale un'inizia-
tiva di prevenzione delle mac-
chie sul viso: i pazienti che lo
vorranno potranno sottoporsi
gratuitamente a una visita e a
un esame specifico presso tutti
i dermatologi aderenti all'ini-
ziativa. ìl controllo sarà utile
per capire l'origine e la perico-
losità delle macchie sul volto.

Per usufruire della visita e
per sapere qual è il dermalolo-
go più vicino a casa aderente
all'iniziativa presso il quale far-
si visitare, si può telefonare ai
n u m e r i 02/33105130 o
02/33104057 oppure ci si può
collegare al sito Internet www.
isplad.org

Che cosa sono le macchie
sul volto?

«Le macchie sul volto rap-
presentano alterazioni rispetto
alla normale colorazione della
cute. Nella maggior parte dei
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«II laser
riesce a

eliminare
le macchie

per
sempre»

dl/M Xfll ÌRF> Milano. Il professor Antonino Di
Pietro, dermatologo. «Una mac-

chia sul viso non si deve sottovalutare», spiega. «Potrebbe essere la spia di un
problema più grave: ecco perché bisogna farla controllare da un dermatologo».

casi si tratta di macchie beni-
gne, che non hanno bisogno di
essere trattate se non per motivi
estetici. Ma talvolta queste
macchie possono essere il se-
gnale che qualcosa non va. Ec-
co perché si devono studiare
più approfonditamente per evi-
tare guai peggiori».

Quali sono i tipi di macchie
sul viso più diffusi?

«Si distinguono tre tipi di mac-
chie, sulla base della colorazio-
ne che queste hanno sulla pelle:

le scure, le chiare e le rosse. Ov-
viamente ciascuna di queste ti-
pologie ha, al suo interno, vari
tipi di macchie differenti per
origine, forma e dimensioni.
Poi ci sono le "macchie scure".
Sono causate da un eccesso, su
alcune zone del viso, di una so-
stanza chiamata melanina, un
pigmento che assicura il colore
scuro alla nostra pelle quando ci
abbronziamo. Le più frequenti
sono le efelidi, le lentiggini, le
lentigo solari o da invecchia-
mento, ma possiamo considera-

re tra queste macchie anche
nei, le cheratosi dovute all'azio-
ne del sole e persine le macchi*
causate dall'assunzione di alcu-
ni tarmaci, per esempio gli anti-
concezionali, gli antistaminici e
alcuni antibiotici, e dalla con-
temporanea esposizione della
pel le al sole».

Tra queste macchie, quali
possono rappresentare un pe-
ricolo per la pelle?

«A parte i nei, che dovrebbe-
ro sempre essere controllati per
verificare che non crescano di
dimensioni e assumano colora-
zioni nerastre, sintomo del-
l'evoluzione del neo stesso ver-
so una possìbile forma tumora-
le, molte tra queste macchie
non sono pericolose in senso
stretto, ma possono essere fa-
stidiose sia da un punto di vista
fisico sia psicologico. Le chera-
tosi, per esempio, sono mac-
chie scure e coperte da squame
molto resistenti, che la pelle
produce quando è troppo espo-
sta all'azione di raggi solari o
di lampade. Sono molto fasti-
diose alla vista e al tatto e si de-
vono eliminare soprattutto per-
ché, nel tempo, potrebbero an-
che loro evolvere in forme can-
cerose».

te cosiddette macchie bian-
che, invece, a quali disturbi
della pelle si riferiscono?

«Le macchie bianche sono
causate da una mancanza di
quel pigmento, la melanina,
che abbiamo incontrato in pre-
cedenza come responsabile del-
le macchie scure. Tra i disturbi
della pelle che causano mac-
chie bianche troviamo la vitili-
gine, la pitiriasi alba e le cosid-
dette "ipomelanosi acquisite",
cioè alcune malattie che causa-
no la perdita o l'eliminazione
della melanina stessa».

continua a pag. 98



MEDICINA

IL VERO E IL FALSO SULLE MACCHIE
La prevenzione si fa mangiando carote • II profumo sulla pelle esposta al sole

può "macchiarla" • Alcuni farmaci sono responsabili delle macchie

VERO
Alcuni t'armaci causano
macchie alla pelle perché av-
viene una reazione tra far-
maco e luce solare. In questo
modo la pelle reagisce prima
del resto del corpo all'azione
del farmaco.

FALSO
Per togliere le macchie scure
dalla pelle basta grattarci
sopra del limone. Anche se la
vitamina C è un alleato pre-
zioso contro le macchie, que-
sta va assunta per via alimen-
tare.

VERO
Tra i farmaci che possono
dare macchie alla pelle c'è
anche la pillola anticonce-
zionale. A volte, però, cam-
biare pillola, e quindi compo-
sizione degli ormoni in essa
contenuti, può aiutare a risol-
vere il problema.

FALSO
È indicato eliminare le mac-
chie poco prima della stagio-
ne estiva, per prendere la
tintarella in sicurezza. Al
contrario è bene agire con
qualche mese di anticipo: al-
cune tecniche di peeling che
vengono usate per levigare la
pelle rendono questa più sen-
sibile alla luce.

VERO
Anche il profumo può
causare macchie sulla
pelle, se lasciato sulla
pelle esposta al sole.
Specie se contiene alcol
o essenza di bergamot-
to.

FALSO
Durante l'inverno e fa-
cendo vita di città non
si rischiano macchie
dovute all'azione del
sole. Al contrario biso-
gnerebbe proteggere la
pelle tutto l'anno, in

ogni condizione di tempo, per
evitare questo fastidioso pro-
blema.

VERO
Per prevenire la formazione
delle macchie può essere uti-
le mangiare carote e frutta
dì colore arancione. Perché
contengono betacarotene, una
sostanza che aiuta a rendere il
nostro colorito più uniforme.

FALSO
II malato di vitiligine deve
assolutamente evitare il sole.
Può e deve prenderete, dato
che i raggi solari aiutano a ri-
svegliare i melanociti, cellule
responsabili della produzione
di melanina. A patto però di
proteggersi con creme ad alta
protezione per evitare il ri-
schio di scottature.

VERO
Anche le donne incinte spes-
so presentano alcune mac-
chie sul viso. Sono chiamate
"cloasma gravidico" e vengo-
no perché gli scombussola-
menti ormonali tipici della
gravidanza possono agire an-
che sulla produzione di mela-
nina.

FALSO
Le macchie scure comparse
a seguito di farmaci, gravi-
danza e profumi non vanno
più via. Tendono lentamente a

riassorbirsi, ma possono vo-
lerci dei mesi, senza tratta-
mento.

VERO
Per vedere esattamente la
natura delle macchie ci si
sottopone alla luce di una
lampada speciale. Si chiama
"luce di Wood" e permette di
comprendere a che profondità
si è sviluppata la melanina sot-
to la pelle. È proprio questo
l'esame a cui verranno sotto-
posti gratuitamente tutti colo-
ro che parteciperanno all'ini-
ziativa dell' Ispiad.

FALSO
Le macchie scure compaio-
no in tempi lunghi. Quando
causate dall'azione di tarmaci
ci mettono solo un giorno, do-
po l'esposizione ai sole.

II professor
Antonino
Di Pietro.

Tra i farmaci che possono
causare macchie ci sono an-
che gli antistaminici. Specie
quelli usati per eliminare iì
prurìto della pelle su base al-
lergica.

FALSO
II colore della pelle, se non
determinato da questioni di
razza, è in natura uguale per
tutti. Il colore è diverso per
ciascuno ed è iì frutto di una
combinazione unica e indivi-
duale fra tre tipi di pigmento:

la melanina, il betacaro-
tene e l'irrorazione san-
guigna sottocutanea.

VERO
Tra i farmaci che pos-
sono dare macchie sul-
la pelle ci sono anche
alcuni tipi di antibioti-
co. Per esempio le tetra-
cicline. Per questo moti-
vo va sempre letto con
attenzione il foglio illu-
strativo dei farmaci sot-
to la voce "effetti inde-
siderati".

continua da pag. 96

In questo caso abbiamo
che fare con malattie pericoi
se?

«No, qui il fastidio è solts
to estetico. Ma è importar
sapere che anche per ques
problema esistono cure e sol
zioni preventive e curative e
paci, almeno, di migliorare
problema, se non di risolvei
addirittura».

Che cosa ci può dire de
cosiddette macchie rosse?

«Le macchie rosse han
questo colore caratteristi
perché in esse c'è abbondar]
di sangue. Mi spiego megl:
in molti casi queste macd
sono originate da una impi
fetta circolazione sanguig
cutanea, dovuta alla preseli
di angiomi o malformazic
dei vasi capillari. Ecco spie£
to il motivo del colore rosso
queste macchie».

Come consiglia di elimini-
le macchie dal viso?

«Negli ultimi anni la dei-o-
tologia plastica ha fatto pa:
da gigante, in questo camr.
grazie a tecniche sempre p
sofisticate e innovative, li-
dei grandi alleati della derrr
tologia plastica è iì laser, ov\o una "luce concentrata",

impulsi brevi e poco potei
può servire a risvegliare i ir
ìanociti, ovvero alcune celli
poste sotto la pelle, a produi
melanina per riempire alcu
macchie bianche. Un laser r
potente e preciso può elimir
re macchie rosse dovute ad 2
giorni o ridurre il disturbo ti]
co che compare attorno al r
so, cioè la coupcrose. Il cosi
detto laser Q/switched a lu
verde o rossa è invece utile p
eliminare le macchie scure:
pratica demolisce il deposi
di melanina sottopelle e fa
che questa sìa riassorbita e
corpo, togliendo la macch:
Ma oltre che del laser, il dt
matologo plastico si avvale
una fitta batterìa di sostanze
origine naturale e non, che s
no in grado di restituire al
pelle un colorito compatto
uniforme, e capaci di rende
l'aspetto generale più sano
giovanile».

Giulio Di
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