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E'NATO UN RAPPORTO SPECIALE



Consigli di BELLEZZA

Per piedi sani usate il bicarbo
Fare un pediluvio di un quarto d'ora con acqua e bicarbonato due volte al mese
aiuta a prevenire ed eliminare i funghi sui piedi e in più ammorbidisce la pelle

VKXY

n

1 ) Roteine di Vichy è la crema per il trattamento delie screpolature profon-
de che rende ta pelle dei piedi morbida e idratata, evitando che sì secchi e si
spacchi. 2) Mousse Energy dì Podovis contiene estratti naturali di ginseng,
•I che dona ai piedi una gradevole sensazione di leggerezza e attenua
35 il gonfiore. 3) Timodore del Dottar Ciccarelli è il detergente con an-

tibatterico che regolarizza la sudorazione e attenua il cattivo odore.
4) PerspireX è la lozione che attenua l'umidità delle pelle e combat-
te la formazione di cattivi odori grazie alla sua formula che contiene
anche sali di alluminio. 5) Styte Sos di Compeed è una linea di cu-
scinetti in gel e cerotti che previene e cura le vesciche dei piedi. 6)
Walk-fit di Puntoshop sono i plantari ideali per chi sta molto in piedi

perché aiutano il piede a mantenere un assetto corretto. 7) Meo Vemcid di Al-
phrema è il gel a base anche di acido salicilico per il trattamento di calli e du-
roni. 8) Lo Scrub Relax Piedi della linea speciale Benessere Notte di Collistar
corsene oli essenziali e pietra pomice che hanno una azione emolliente, le-
vigante e defaticante sui piedi. 9) Pedix Silky Touch è la polvere glitterata che
marcene i piedi asciutti, elimina i cattivi odori e dona luminosità alla pelle.

NOSTRI CONSIGLI

P
er evitare le infezioni ai
piedi non tagliate le cu-
ticole, cioè le pellicine

delle unghie, ma spingetele
con l'apposito bastoncino di
legno verso la base delle un-
ghie stesse.

• Dopo il pediluvio o dopo il
bagno o la doccia stendete un
velo di crema idratante sui
piedi massaggiandoli dai bas-

so verso Tatto: aiuta a riattiva-
re la circolazione e rende la
pelle più morbida.

• Per evitare i funghi in piscina
usate le ciabattine, che lavere-
te regolarmente con una solu-
zione di acqua e disinfettante.

• Nel pediluvio aggiungete
scaglie di sapone di Marsiglia,
che ha un effetto sbiancante.

I
piedi sono la parte del corpo
che la maggioranza delle don-
ne e degli uomini di qualsiasi

età non vorrebbe mai scoprire.
Per questo molte persone, soprat-
tutto d'inverno, tendono a trascu-
rarli e a non prestare ai piedi le
cure essenziali di cui hanno biso-
gno per restare sani e belli. Acca-
de quindi che i piedi siano sog-
getti a funghi, calli e unghie fra-
gili. Ma, per evitare questi distur-
bi, basta seguire alcune semplici
regole quali, per esempio, asciu-
garli bene soprattutto negli spazi
di pelle tra le dita, dopo avere fat-
to la doccia o il bagno, usare la
pietra pomice, fare un pediluvio
con acqua e bicarbonato due vol-
te al mese, evitare le scarpe di
gomma e, per rinforzare le un-
ghie, inserire nella dieta frutta
secca e verdure a foglia verde».

Queste sono le parole di un
grande medico, il professor An-
tonino Di Pietro, dermatologo di
fama internazionale e presidente
delTIsplad, la società di derma-
tologia plastica e oncologica. Ci
siamo rivolti a luì per sapere co-
me mantenere i piedi sempre sa-
ni, e quindi belli, ed evitare an-
tiestetici disturbi quali funghi,
calli e unghie fragili e gli chie-
diamo: «Come possiamo evitare
che i funghi "attacchino" i nostri
piedi?».

«È molto semplice», risponde
II professor Di Pietro. «Prima di
tutto consiglio di evitare
le scarpe di gomma che
impediscono la normale
traspirazione, soprattut-
to adesso che il clima è
più mite e la temperatu-
ra aumenta. Infatti, la
gomma non lascia re-
spirare il piede e. anche
a causa del caldo e della
sudorazione, nella scar-
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pa si forma un ambiente saturo di
umidità, che costituisce il "nido"
ideale per i funghi. Per lo stesso
motivo suggerisco di asciugare
sempre con molta cura i piedi
dopo il bagno o la doccia, soprat-
tutto la pelle tra le dita. Inoltre
consiglio di fare, una volta ogni
due settimane, un pediluvio di
quindici minuti con acqua e bi-
carbonato: non solo disinfetta e
aiuta a eliminare eventuali fun-
ghi, ma ammorbidisce la pelle e
quindi serve anche per ridurre i
calli».

«Mangiate spinaci
e Insalata»

«Che cosa altro possiamo fare,
invece, per eliminare i calli?», gii
chiediamo.

«Consiglio, dopo il pediluvio,
di usare la pietra pomice, che si
trova facilmente anche nei super-
mercati. Dopo il pediluvio pas-
sate la pietra pomice una decina
di volte sul callo per ammorbi-
dirlo. Evitate, invece, di elimi-
narlo da soli, magari usando le
forbicine o altro, perché potreste
peggiorare la situazione e ferirvi.
Se il callo è grande o fa molto
male suggerisco di rivolgersi a
un pedologo per farlo ridurre.
Ma per avere piedi sani e belli è
importante avere anche unghie
forti e non sfaldate. Per questo
suggerisco di inserire nella dieta

frutta secca e verdure a
foglia verde (come spi-
naci e insalata) che sono
ricche di ferro, rame e
zinco, minerali che ren-
dono le unghie più resi-
stenti e meno soggette a
infezioni. I funghi infat-
ti si insinuano nelle sfal-
dature e danno luogo a
infezioni».


