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Consigli di BELLEZZA

Freddo e smog: salviamoci la pelle
hi questa stagione gli sbalzi di temperatura, lo stress e l'inquinamento

danneggiano l'epidermide • Curiamola idratandola con ceramidi e vitamine
ai Ida Bini

Ecco una guida sulle
novità dei prodotti che
potete usare per il cor-
po. 1) Nella sua linea
corpo Johnson & John-
son propone l'idratan-
te Holiday Skìn; idrata e do-
na gradualmente una leggera
abbronzatura. 2} È idratante e
rassodante la crema per il cor-
po Somatoline Cosmetic con
Biohydra complex, a base dì
olio di avocado. 3) L'elisir flui-
do idratante Officinalia di Kele-
mata è a base di cannella. 4) La crema fluida per il corpo Cera di Cupra
del Dr. Ciccarelli è composta da olio di avocado e cera vergine di api. 5)
Bioetyc propone la crema gel idratante anti-età per il corpo, con olio di
oliva, vitamine e microalghe marine, e la crema nutriente anti-età per il
corpo per pelli secche. 6) La crema fluida idratante per il corpo di Nivea
è arricchita con sali minerali, vitamina E, antiossidante e agenti idra-
tanti. 7) II balsamo Polly's Idratatone Immediata per il corpo è di Pupa:
emolliente e tonificante è a base di gelsomino e miele. Si usa sulla pel-
le bagnata e poi si risciacqua. 8) È dei Laboratori Guna la crema rigene-
rante viso e corpo Natur4 con estratti vegetali che tonificano la pelle.

NOSTRI CONSIGLI

Mentre dormiamo tutto
il corpo riposa tranne
la pelle che, invece,

assorbe i principi attivi che le
permettono di riparare i danni
subiti durante la giornata. Ec-
co perché è importante dor-
mire e soprattutto utilizzare
prodotti (creme o fluidi) su vi-
so e corpo prima di coricarsi.

La natura ci regala un pre-

zioso aiuto per i primi dolori
reumatici provocati dall'ab-
bassamento della tempera-
tura e dall'umidità di questa
stagione. Ribes Nigrum, Spi-
rea e Arpago (si trovano in er-
boristeria) svolgono un'otti-
ma azione antinfìammatoria.

• Prima di utilizzare un pro-
dotto idratante fate uno scrub
(o peeling) alla pelle.

I

a luminosità, la compat-
tezza e il coler bronzo del-
la nostra pelle sono ormai

un lontano ricordo. Da più di un
mese, infatti, siamo entrati nel-
la stagione delle piogge, del-
l'umidità, degli sbalzi di tempe-
ratura e, soprattutto, dello stress
da lavoro e delle tante ore tra-
scorse in mezzo allo smog. I
primi a soffrirne sono l'appara-
to respiratorio (gola, bronchi e
polmoni), l'umore e la pelle di
viso e corpo. In particolare so-
no proprio le polveri inquinanti
a danneggiare la pelle, poiché si
depositano sui pori, impedendo
all'epidermide di respirare, ren-
dendola sensibile e fragile, fa-
vorendo la produzione di radi-
cali liberi e bloccando il norma-
le ricambio cellulare. In poche
parole, invecchiandola.

La pulizia della cute
libera dalle polveri
Che cosa si può fare per evitare
che la pelle si danneggi in que-
sta stagione? Lo chiedo al prò-
fessor Antonino Di Pietro, der-
matologo e presidente del-
l'Isplad, la società internazio-
naie di dermatologia plastica e
oncologica.

«Innanzitutto è importante
detergere accuratamente la pel-
le ogni sera per liberar! a da tut-
te le impurità accumulate e,
quindi, per farla respirare me-
glio. Poi è necessario proteg-
gerla contro freddo e inquina-
mento con prodotti "barriera".
cioè creme o fluidi emollienti o
idratanti, che aiutino a mante-
nere i livelli di umidità naturale
della pelle, trattenendo l'acqua
per poi rilasciarla lentamente.
Insieme ai prodotti è opportuno

aiutare la pelle anche dall'inter-
no, assumendo vitamine, ir
particolare A. E e C. e minerali,
come selenio, zinco e magne-
sio».

Gli idratanti aiutano
a non invecchiare

«Perché è importante idratare le
pelle?».

«Una cute ben idratata è for-
te, sana, luminosa e invecchia
molto più lentamente. Per trat-
tenere meglio l'acqua nel corpc
è necessario aiutare la pelle s
formare uno strato corneo, lì!
parte più superficiale dell'epi-
dermide, compatto e omoge-
neo. Quindi, più la pelle è spes-
sa e trattiene l'acqua, più è sana
ed elastica, quindi giovane. Ec-
co perché è importante usare i
prodotti o, come è stato scoper-
to recentemente, ricorrere ad
alimenti e oli ricchi di acide
gammalinoleico. Questo com-
posto, che permette di riequili-
brare il contenuto idrico pre-
sente nella pelle, si trova in par-
ticolare nell'olio dì semi di bor-
ragìne, nel ribes nero e nel sesa-
mo. Inoltre è bene ricordare che
lo strato corneo è costituito da
un insieme di cellule mantenu-
to compatto grazie alla presen-
za di grassi (lipidi), che impedi-
scono sia la penetrazione di so-
stanze estranee, sia la perdita
dell'acqua dagli strati più pro-
fondi a quelli più esterni. Que-
sti grassi sono rappresentati per
oltre la metà da ceramidi, so-
stanze che con gli anni ogni
persona tende a perdere e che lo
cosmetica sta cercando di uti-
lizzare nella formulazione dei
prodotti per rimediare alla natu-
rale perdita».
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