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BELLEZZA

Per uno Sguardo piu giovane usate fa camonilla

Per combattere le borse sotto gli occhi é bene fare impacchi con la camomillz
ghiacciata * Ecco come prendersi cura del contorno occhi e ritardare le rughe

= _
SCOLLIL:

CAEMA FILLER CONTORNO OCCHI
BT-rEghe a0ti-Derse ant-Scchal

1) La crema filler contorno occhi di Collistar elimina
borse, occhiaie e rughe perché contiene anche bio-
flavonoidi vegetali, estratti di ippocastano e micro-
sfere di acido ialuronico. 2) La Linea Diopti di Lie-
rac & una gamma di prodotti specifica per il contor-
no occhi a base anche di edera, equiseto e alchemil-
la, sostanze naturali che nuirono i tessuti. 3) Azione
Vitamina C+E contomo occhi di Clinians & la crema-
gel energizzante antifatica che elimina i segni del-
la stanchezza e le “zampe di gallina” grazie alle vitamine C ed E. 4) Expert
Lift contorno occhi di Nivea Visage ha un effetto lifting su rughe, borse e
occhiaie perché contiene acido ialuronico e un estratto di anice. 5) Liftac-
tiv Pro Occhi di Vichy grazie alla sua speciale formulazione riduce rughe e
gonfiori del contorno occhi. 6) Advanced Eye Cream Gel di Frais Monde & il
gel cremoso contorno occhi che riduce borse, occhiaie, combathe‘il r0sso-
re e previene i danni dei raggi Uv. 7) Age Saver di Deborah Bioetyc é studia-
ta per “rimpolpare” e riempire le piccole rughe che si formano sul contono
occhi e labbra. 8) Hyaluron Filler di Eucerin & il trattamento antirughe effetto
filler contorno occhi che riempie anche le rughe piti profonde dall’intemo.

[} NOSTRI CONSIGLI

lla fine della giornata,
struccate sempre gli oc-
chi con molta cura e
usando un prodotto specifico
emolliente e idratante. Evitere-
te arrossamenti e inritazioni.

due e mettete ogni mucchietto
tra due garze imbevute nell’ac-
qua tiepida. Posizionatele su-
gli occhi e lasciate in posa per
dieci minuti.

e Evitate di applicare un co-
priocchiaie bianco: preferite le
tonalita tra il beige e la terra-
cotta. La regola €: piu & scura
la carnagione, piu aranciato
deve essere il correttore.

e Per sgonfiare le palpebre do-
po una giornata stancante fate
un impacco con il prezzemolo.
Prendete una manciata di prez-
zemolo tritato, dividetelo in

112

er avere uno sguardo pit
P giovane e prendersi cura
del contorno occhi, com-
battendo la formazione di antie-
stetiche borse e ritardando cosi
’accentuarsi delle rughe, basta
seguire alcune semplici regole
quali: fare impacchi con la camo-
milla ghiacciata, dormire con la
testa pitl in alto rispetto al corpo,
stendere sempre e nel modo cor-
retto un prodotto specifico per il
contorno occhi e inserire nella
alimentazione quotidiana bietole,

broccoli, cavolfiori, insalate ver-

di, yogurt, uova, spinaci, more,
lamponi e mirtilli».

Questi sono i suggerimenti di
un grande medico, il professor
Antonino Di Pietro, dermatologo
di fama internazionale, presiden-
te dell’Isplad, la societa di Der-
matologia plastica e oncologica e
autore del libro Per la tua pelle,
edito da Sperling & Kupfer. Ci
siamo rivolti a lui per sapere co-
me eliminare le borse sotto gli
occhi e il gonfiore e gli chiedia-
mo subito: «Perché vengono le
borse sotto gli occhi?».

«Le borse e gli occhi gonfi che
vengono sia alle donne sia agli
uomini sono causati da un rallen-
tamento del microcircolo», ri-
sponde il professor Di Pietro.
«Specie se si dorme con la testa
troppo bassa, il sangue affluisce
alla testa e tende a dilatare i capil-
lari delle palpebre inferiori pro-
vocando un gonfiore g
che, a lungo andare, fa-
vorisce la formazione
delle borse permanenti
sotto gli occhi. Un rime-
dio semplice ed efficace
& quello di fare impacchi
a base di camomilla con
una garza imbevuta nel-
I'infuso e lasciata a con-
gelare nel freezer o ad-

Il professor
CULGLINTIVRZEI R do pill giovane».

dirittura con cubetti di infuso ¢
camomilla ghiacciato da tener
in posa per due o tre minuti. L
borse si riassorbiranno facilmer
te grazie all’azione di una sostar
za chiamata bisabololo, che m:
gliora I’elasticita dei vasi sangu
gni e decongestiona. Inoltre sug
gerisco di dormire con la test
pilt in alto rispetto al corpo. Inf
ne, per rallentare la formazion
delle rughe nel contorno occh
consiglio di stendere ogni giorn

un prodotto specifico».

«Mangiate molte
more e lamponi»

«Perché?», gli chiediamo.
«Perché il contorno occhi
una zona meno ricca di ghiandc
le sebacee e, quindi, tende a dis
dratarsi pil del resto del viso
spiega il professor Di Pietro. Ino
tre ha un pH, ciog un grado «
acidita, diverso da quello del r¢
sto del viso e perci0 sconsiglio (
usare una normale crema per
viso. Inoltre suggerisco di ster
dere il prodotto in modo corrett
picchiettando con i polpastrel
delle dita dall’attaccatura del n:
so verso I’esterno. Evitate di ma:
saggiare o strofinare perché qui
sto potrebbe fare rompere i capi
lari sottocutanei. Infine sugger
sco di inserire nella alimentazic
ne quotidiana bietole, broccol
cavolfiori, insalate verdi, yogu
uova, spinaci, mor:
lamponi e mirtilli pe
ché contengono sostai
ze, la vitamina K e 1 bi¢
flavonoidi, che rinforz
no i capillari e favor
scono la regolare circ
lazione sanguigna. Co
sia le donne sia gli
mini avranno uno sgua
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