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Consigli di BELLEZZA

Per una pelle sana non usate l'acqua calda
<(A chi, in questa stagione, soffre di arrossameli e screpolature raccomando
i lavarsi con acqua tiepida e di evitare gli sbalzi di temperatura», dice il medico

) ii î gnoviso detergente delta linea Pnysìo Passion di Korft per la pulizia del-
ì peHt sensibili: contiene sostanze emollienti naturali come l'avena e il riso. 2)
eco la lìnea Sensitive Skìn di Sant'Angelica ideale per te pelli sensibili perché
senza profumo, coloranti, conservanti e senza lattosio e glutine. 3) Fortifica la
ette, rendendola ogni giorno meno sensibile, il trattamento idratante Aqualia
ìienî i di Vìchy. 4) Per chi ha la pelle disidratata eccola crema lìpoM^
efence Hycira L di Bionike che ha un'azione emolliente e nutriente. 5) II Trat-
imento Reidratante Lenitivo di Gollistar della linea Speciale Pelli Ipersensibili
arte il viso più luminosa grazie alla sua formulazione esclusiva, 6) Ui crema
fatante viso della linea Vision Sublime di Vanity Une protegge la pelle dalle
ggressioni dell'inquinamento. 7) La crema Superidratante a rilascio modulato
i Clinìaus, grazie alla sua formula speciale chiamata Aqua Compie* 24h, idrata
t pelle per ventiquattro ora 8) La Crema Lenitiva Notte della linea Anti-Rose di
u în corrtiene Ucocralrane, una sostane estratta da una varierà di liquirizia
sìatica che ha proprietà territìve e antjnfiarnmatorie. 9) 11 trattamento per petti'
rfeHeranMRHastirècomposto da to^
a pelli molto secche; la crema Ugère per pelli miste e grasse; e il detergente.

NOSTRI CONSIGLI

Per scoprire se la pelle
del viso è sensibile ba-
sta fare la "prova yo-

lurt": mettete una piccola
! uar.tità dì yogurt naturale nei
ìolchi ai lati del naso. Se dopo
f.̂ e minuti la pelle "pizzica",
mora è sensibile.

1 Non appoggiate direttamen-
e su! viso la sciarpa di lana:
turante lo sfregamento viene

rilasciata la lanolina, una so-
stanza irritante.

* Evitate i cibi piccanti e gli al-
colici: dilatano i vasi sanguigni
e i capillari che rischiano di di-
ventare visibili.

• Per stendere la crema non
strofinate ma massaggiate il
prodotto con leggeri tocchi
circolari dei polpastrelli.

C on l'arrivo dell'autunno, le
donne che hanno la pelle
sensibile, cioè otto euro-

pee su dieci, soffrono maggior-
mente di irritazioni, screpolature
e arrossamenti a causa dei fre-
quenti sbalzi di temperatura, del-
lo smog ma anche dello stress
che subisce un picco di aumento
proprio adesso che abbiamo ri-
preso tutte le nostre attìvitàquoti-
diane. Se trascurata, la pelle sen-
sibile rischia di invecchiare pre-
cocemente o di generare una der-
matite. Per mantenere la pelle sa-
na consiglio pochi e semplici ac-
corgimenti, come evitare l'uso
dell'acqua troppo calda, fare un
impacco con il pane bagnato nel-
r acqua, picchiettare la pelle con
infusi di malva o camomilla e in-
serire nella dieta frutti di bosco,
sardine e sgombri».

Questo è il suggerimento di un
grande esperto, il professor Anto-
nino Di Pietro, dermatalogo di
grande fama e presidente del-
l'isplad, laSocietàinternazionale
di dermatologia plastica, estetica
e oncologica. Ci siamo rivolti a
lui per sapere come ci si prende
cura della pelle sensibile e gli
chiediamo subito: «Professore,
da che cosa è causata la pelle sem
sibile?»,

«Dalla scarsità del film idroli-
pidico, cioè la pellicola di acqua
e grasso che protegge jiatural-
mente la pelle dalle aggressioni
esterne. In poche parole, la pelle
sensibile non ha difese,
o ne ha poche, contro
vento, freddo, caldo e
smog e quindi si arrossa,
"pizzica" e si screpola
facilmente. Ma per ov-
viare a tutto questo ba-
stano pochi e semplici
accorgimenti».

«Quali?». Il professor
Antonino Di Pietro

«Evitare di iavarsi con acqua
troppo calda e i passaggi bruschi
dal freddo al caldo e viceversa,
dagli ambienti riscaldati a quelli
esterni, perché la pelle sensibile si
screpola e reagisce anche dilatan-
do i capillari del viso che diventa-
no visibìli e non riescono più a re-
stringersi formando quel reticola-
to rosso che noi medici chiamia-
mo coupcrose. Poi consiglio di
fare, una volta alla settimana,, un
impacco di cinque, dieci minuti
con il pane bagnato nell'acqua
tiepida avvolto in un panno di co-
tone: il pane infatti contiene ami-
do, che .ha un grande potere leni-
tivo. Sempre per cannare gli ar-
rossamenti suggerisco poi di pic-
chiettare quotidianamente la pelle
con infusi dì camomilla o di mal-
va e poi, per ripristinare il film
idrolipidico, consiglio di idratare
la pelle dall'interno».

«Mangiare frutti
di bosco fa bene»

«Come?», gli chiediamo.
«Prima di tutto bevendo alme-

no due litri d'acqua al giorno e
poi inserendo nella dietarcibrche
contengono sostanze in grado di
aiutareiapelle-sensibile-a essere-
più 'Torte": more, mirtilli e lam-
poni, ricchi di flavonoidi sostan-
ze che rinforzano i capillari; sar-
dine, merluzzi e sgombri, che
contengono i grassi Omega 3 e
Qmega.6; arance_e kiwvricchi di

vitamina C, che aiuta la
pelle a ricostruirsi dal-
l'interno; la frutta secca,
come mandorle, noci e
nocciole che contengo-
no le vitamine E e F, so-
stanze utili a combattere
l'invecchiamento delle
cellule e, quindi, anche
della pelle».


