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Consigli di BELLEZZA

Radersi aiuta a rimanere giovani
Usare il rasoio tutti i giorni elimina le cellule morte e dona al viso

un aspetto più luminoso e più sano • Ecco le regole per evitare le irritazioni
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1) II rasoio Gillette Fusion ha in più, inserita sul retro della testina, una la-
ma singola per gli angoli più difficili come le basette e il mento. 2) La cre-
ma liquida dopobarba di Proraso è senza alcol e quindi non irrita la pelle. 3)
II balsamo dopobarba all'estratto di cedro di Nature's Uomo sfrutta tutte le
virtù di questo frutto per nutrire e ammorbidire la pelle dopo avere passato
il rasoio, 4) Axe after Shave Africa è il dopobarba che unisce il profumo dei
frutti esotici a quello dell'ambra. 5) II fluido lenitivo Sul Filo del Rasoio, gra-
zie agli estratti vegetali di cui è ricco, evita subito le irritazioni rinfrescando
la pelle dopo la rasatura. 6) 11 gel dopobarba pelli sensibili della linea Bioetyc
Uomo è senza alcol e coloranti per prevenire gli arrossamene. 7) II balsa-
mo dopobarba Aqualung dì Planterà ha un effetto lenitivo e protettivo sulla
pelle. 8) Due proposte di Collistar Linea Uomo: a si-
nistra, il dopobarba pelli sensibili e, a destra, il bal-
samo dopobarba riparatore. 9) Baume Apaisant di
Lierac è un balsamo anti-irritazione alla calendula.
10) S.O.S. Pelle Crema de l'Officinale del dottar Cic-
carelli è il rimedio rapido contro rossori e prurito. 11)
Con il Sistema di Rasatura Idratante Philips il rasoio
rilascia durante la rasatura la crema Nivea Por Men.

I NOSTRI CONSIGLI

Chi ha scelto di portare i
baffi, il pizzetto o la bar-
ba, anche incolta, deve

lavarli tutti i giorni con la mas-
sima cura perché i peli lunghi
trattengono le cellule morte e
così aumenta il rischio d'in-
correre in fastidiose dermatiti.

• In caso di follicolite, usate
creme antibiotiche applican-
dole una volta al giorno fino a

quando i brufoletti si sono a-
scingati.

• Conviene radersi al mattino
perché la pelle del viso è più
rilassata e la lama scorre con
più facilità.

• Evitate dopo la rasatura di
mettervi il profumo. L'alcol
che contiene potrebbe cau-
sare irritazioni.

R adersi rutti i giorni aiuta a
mantenere la pelle del viso
più giovane, elastica e più

luminosa perché con il rasoio si
eliminano le cellule morte. Non
solo: conquesto gesto quotidiano
si evita anche la formazione di
quegli antiestetici brufoletti cau-
sati dalla crescita disordinata del
pelo, cioè quando spunta fuori
storto, che noi medici chiamiamo
follicolite».

Lo consiglia un grande medi-
co, Antonino Di Pietro, dermato-
logo di notevole fama e presiden-
te dell'Isplad, la Società interna-
zionale di Dermatologia plastica,
estetica e oncologica. Ci siamo
rivolti a lui per sapere se tagliarsi
la barba quotidianamente giova
alla salute e gli chiediamo subito:
«Professore, radersi ogni giorno
fa bene o fa male?».

«Naturalmente fa bene perché
con la rasatura si eliminano le
cellule morte dando così una
maggiore luminosità al viso e
fpVKjflK rendendo la pelle più

compatta: quindi si ha
un aspetto più giovane
e più sano. Inoltre, ra-
dersi aiuta a prevenire
la follicolite, quegli

~.»w!H antiestetici brufoletti
cui accennavo prima».

Poi il professore aggiunge: «In
alcune persone, i peli, special-
mente sul collo, tendono a non
crescere dritti e pertanto creano
delle piccole infezio-
ni che si mostrano co-
me brufoletti. La la-
ma del rasoio, passata
tutti i giorni, impedi-
sce che si formino
queste piccole infe-
zioni lasciando la pel-
le libera di "respira-
re". Tutto questo però
avviene se prima di II professar

Antonino Di Pietro

radersi, e anche durante e dopo,
si seguono alcune semplici rego-
le che evitano la comparsa di e-
ventuali irritazioni».

«Quali regole raccomanda?»,
gli chiediamo.

«Anzitutto, prima di raders:
consiglio delle spugnature cor
un panno umido e caldo, come
usavano fare una volta i barbie
ri».

«Pulite sempre
bene le lame»

«Perché?», gli chiediamo anco
ra.

«Perché il calore del panni
ammorbidisce i peli della barba
permette al rasoio di scorrer
senza provocare irritazioni e in
fezioni come la follicolite, m
anche fastidiosi arrossament:
Inoltre, suggerisco di pulire serr
pre bene le lame del rasoio prim
di radersi e di preferire una schii
ma da barba densa e colposa:
più ricca di sostanze grasse e tra
tiene di più l'acqua, così i peli
ammorbidiscono e non si nann
irritazioni. Infine, dopo avere fa
to la barba, raccomando di lava
si con prodotti che non siar
troppo aggressivi e facciano sei
care la pelle, disidratandola e f
vorendo la formazione di rugh
Poi devo ricordare che bisogi
sciacquare molto bene il viso e
collo anche più di una volta p

eliminare tutti £
eventuali residui
peli. Insomma, invi
tutti a non avere fre
la mattina quando
si rade perché in qi
quarto o" ora si deci
non solo l'aspetto e
si avrà per Tinte
giornata ma anche
salute della pelle».


