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Prima di radervi usate un panno caldo

Consigli di BELLEZZA

d
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Fare delle spugnature con un panno bagnato e caldo aiuta a prevenire
fastidiose irritazioni della pelle e, in piu, fa scivolare il rasoio piu facilme te

| sm———

| [€]

Palmolive

cou MEN

BIOET YC
WO CLASSICA

------------

vi, consiglio di fare sul viso
delle spugnature con un
panno bagnato caldo, come face-
vano una volta i barbieri, perché
aiuta a evitare fastidiosi proble-
mi come la follicolite o la pelle
arrossata. Infatti se & vero che la
pelle degli uomini & piti spessa,
produce pit sebo e, quindi, in-
vecchia pill lentamente di quella
delle donne, & anche vero che &
pil esposta alle infiammazioni
proprio a causa della barba. Sug-
gerisco di dedicare tempo e at-
, tenzioni alla rasatu-

Tutti 1 giorni, prima di rader-

ra e di seguire alcu-
ni semplici accorgi-
menti, come tenere sempre puli-
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1) La Schiuma da barba aderenza perfetta della Linea Uo-
mo di Collistar idratante e lenitiva é studiata per le pel-
li sensibili perché é a base di vitamine. 2) Mencode 365j di

' Roc & il dopobarba idratante e rivitalizzante che idrata il vi-
s0.3) La crema protettiva Pre-rasatura di men’s Skin Treatment de | Golonia-

li di J&T Atkinsons aiuta il rasoio a scorrere con pill facilita. 4) Il Gel da bar-
ba di Vichy Homme evita le irritazioni e protegge la pelk;. 5) Il gel dopobamg
pelli sensibili di Bioetyc Uomo evita le irritazioni perché e senza alcool ed &
a hase di aloe vera. 6) La schiuma da barba Classica Idratante di Palmolive
for Men contiene Aloe vera che ha proprieta emollienti e idratanti. 7) Il deter-

gente viso per uomo Sul filo del rasoio di Proraso & studiato per rimuovere
impurita e batteri e in pii contiene glicerina vegetale che ha un effetto emol-
liente e un complesso vitaminico con effetto antiossidante. 8) Il dopobarba
Blurock di Rockford unisce le fragranze agrumate a quelle muschiate e le-
gnose. 9) Il rasoio Gillette Fusion Power Stealth ha cinque lame sulla _tes!ina
e sul retro una lama singola per i punti difficili come basette e sotto il naso.

§ NOSTRI CONSIGLI

hi ha scelto di portare
‘ la barba, i baffi o il piz-

zetto deve asciugarli
sempre attentamente perché
P'umidita favorisce la crescita
di germi e batteri.

¢ Se avete la pelle arrossata e
irritata stendete sul viso una
maschera a base di agenti
calmanti e decongestionanti
come la camomilla e il ma-

gnesio: aiutano a ridurrre il
rossore e il prurito.

e Se usate il pennello per
stendere la schiuma sceglie-
telo di setole dure: massaggia
la pelle e solleva i peli.

» Sulla pelle appena rasata
evitate di mettere il profumo
perché l'alcol puo causare ir-
ritazioni.

ti gli strumenti, non avere fretta,
sciacquare bene viso e collo do-
po avere fatto la barba e stendere
sempre una crema idratante».

Queste sono le parole di un
grande medico, il professor An-
tonino Di Pietro, dermatologo di
fama internazionale e presidente
dell’Isplad, la societa di derma-
tologia plastica e oncologica. Ci
siamo rivolti a lui per sapere qua-
1i sono le regole che raccomanda
per una perfetta rasatura e gli
chiediamo subito: «Perché usa-
re un panno caldo prima di ra-
dersi evita fastidiosi disturbi alla
pelle?».

«Perché il calore del panno
ammorbidisce i peli e permette
al rasoio di scorrere pill
facilmente evitando la
follicolite, cioe la for-
mazione di antiestetici
brufoletti, e gli arrossa-

accorgimenti?», gli chiediamo.

«Innanzitutto consiglio di de
dicare alla rasatura tutto il tempx
necessario perché la fretta & L
causa di antiestetici taglietti. Po
suggerisco di tenere sempre mol
to pulite le lame del rasoio e d
preferire una schiuma o un ge
da barba ricco di sostanze grass:
che ammorbidiscono ulterior
mente i peli. Inoltre consiglio d
lavare sempre molto bene, anch
pitl di una volta, il viso e il coll
dopo avere fatto la barba per eli
minare eventuali residui di peli
Ma non usate saponi troppo ag
gressivi perché disidratano 1
pelle e favoriscono la formazio
ne delle rughe. A questo proposi
to suggerisco di stendere, dopc
avere fatto la barba, una crem:
idratante che protegge il viso an
che dall’aggressione degli agen
ti esterni».

<42 lama elimina
i celiule morte»

«Anche I’'uso quotidiano del ra
$0i0 pud causare irritazioni?».

«INo. Anzi, radersi tutti i giorn
fa bene alla pelle perché la lam:
elimina le cellule morte, come
uno scrub, donando alla pelle de
viso un aspetto pill luminoso ¢
pill giovane. Inoltre, eliminandc
le cellule morte, si riduce il ri
schio di infiammazioni».

«Invece che cosa sug
gerisce a chi porta k
barba o 1 baffi?».

«Di lavarli accurata
mente tutti i giorni. .

menti. Ma per evitare peli della barba tratten
fastidiose irritazioni ci gono le impurita e I
sono altri accorgimenti cellule morte che, accu
che consiglio di seguire mulandosi, possonc
tutti i giorni». I RS 8 provocare fastidiose in

«Quali sono questi BUTHINDINGCIGY fezionix».



