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Consigli per la LETTURA

Coinè avere un viso
sempre giovane

Libri esotici e per "pollici verdi"

La bellezza autentica (Sperlìng & Kupfer, 15 eu-
ro) è la nuova edizione del fortunatissimo libro di uno

dei più famosi medici dermatologi italiani, il professarAn-
"' tonino Di Pietro, fondatore e pre-

sidente deU'Ispìad, la Società In-
ternazionale di Dermatologia Pla-
stica-Estetica e Oncologica. Que-
sto prezioso volume, che sarà
firasejoteto ufficialmente con una
festa che avrà luogo all'Hotel de
Russie di Roma martedì 13 di-
cembre alle 11 del mattino, inse-
gna a donne e uomini tutti gli ac-
corgimenti necessari per risolve-
re gli inestctismi della pelle e

I per mantenere giovane a lungo
< il proprio viso con terapie anti-

invecchiamento "dolci"e poco
invasive. Ma, soprattutto, que-

sto libro insegna una semplice e grande verità: la "bellezza
autentica" cui allude il titolo non nasce dai cosmetici o dal
bisturi, ma da una vita sana e da un giusto amore di sé.

Consigli per il

Testamento di un
giardiniere (Muzzio,

22 euro) è un libro davvero
imperdibile per tutti i culto-

ri del giardi-
naggio. È il
volume in cui
l ' i n g l e s e

i .••- ]•<•£ G e r t r u d e
'. >":;, Jekyll(1843-

!-- k ' jk 1932), una
: d e l l e p i ù

grandi giardiniere del secolo
scorso, ha riassunto tutta la
sua immensa esperienza,
che anche ai nostri tempi è
preziosa per ogni "amico
del verde" che si rispetti.

Il volo del piccione
viaggiatore (Ponte al-

le Grazie, 10 euro) è il bel
romanzo d'esordio del fran-
cese Christian Garcin. Il
cronista Euge-
nio Tramonti
va in Cina con ,
una missione v-:.!',:.iii''i;
segreta: trova-
re la figlia del
diret tore del \o giornale,

m i s t e r i o s a -
mente sparita. Un po' giallo,
un po' diario, un po' "rac-
conto filosofico", è un libro
leggero come una fiaba.
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t^.VTJliìr io suocero, il gin e il succo di mango
(Garzanti, 15,50 euro) è un divertentissimo ro-

manzo dell'inglese Dcborah Maggach: una spiritosa
"commedia familiare" che vede Ravi, un
brillante medico indiano che vive in tf
Inghilterra, aprire una casa di riposo
nella natìa India, pur di liberarsi nel-
l'ingombrante e incontenibile suocero
Norman. Questa decisione darà il via a
una ridda di esilaranti avventure.

I Tre piante da interni
molto facili da coltivare
Guzmania, mangiafumo e un tipo
di gelsomino dai fiori profumati

di Cinzia Toto

GELSOMINO DEL MA-
DAGASCAR È una pianta
rampicante che ai nostri climi
cresce bene in casa, soprattut-
to, in questa stagione fredda,
in stanze umide come il ba-

^
gno o la cucina. Sempreverde,
è facile da coltivare e si veste
di fiori bianchi profumati che
ricordano quelli del gelsomi-
no. In casa tende a fiorire più
volte Tanno. Vuole tanta luce,
acqua una volta la settimana,
terriccio leggermente acido
e, mentre è in fiore, concime
ogni quindici giorni. Può es-
sere utilizzato per incorniciare
una finestra soleggiata.

GUZMANIA È una delle
piante da appartamento più
facili da coltivare, molto bel-
la per i fiori colorati (rosso,
arancio e giallo) e incredibil-
mente duratura. In questa sta-
gione cresce bene lontano dai
caloriferi, vicino a una fine-
stra, ma non ama la luce di-
retta del sole. La temperatu-
ra ottimale dev'essere com-
presa tra i diciassette e i ven-
tidue gradi. Va bagnata solo
quando il terriccio è asciutto

e con poca acqua. Gradisce
però una doccia, una volta al
mese: serve a idratare bene la
pianta e a eliminare la polve-
re che si deposita sulle foglie.
Fiorisce una volta sola nella
vita e prima di morire produ-
ce piccoli esemplari.

Ha un fu-
sto rigonfio a forma di fiasco
e foglie strette appena due
centimetri e lunghe fino a un
metro, che sembrano una te-
sta scapigliata. In questa sta-
gione cresce bene nella stan-
za più fresca della casa, il
più possibile vicino a una fi-
nestra esposta a sud e ama la
luce diretta del sole. In inver-
no basta bagnarla una volta
ogni tre settimane. Si conci-
ma solo in estate con un fer-
tilizzante liquido per pian-
te da interni. Il vaso va cam-
biato soltanto se la pianta è
giovane, ogni due an-
ni. Per piante , . -.•'," - .
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sta inve-
ce cam-
biare Io
strato su-
perficiale
del terriccio, V/,
a primavera.
D'estate, invece,
può essere por-
tata al l'aperto.
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• II gelsomino del Mada-
gascar può essere coltiva-
to all'aperto solo nei climi
caldi: in questo caso fiori-
sce da maggio a ottobre.
* Eliminate l'acqua dalle
foglie della giuntatila per
evitare malattie.


