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Consigli di BELLEZZA

Ecco i rimedi per difendere la nostra epidermide dall'aggressione di agenti
atmosferici e inquinanti • L'igiene è la base per proteggerla e mantenerla

di Ida BinJ

Ecco una guida sulle novità delie mousse che si prendono cura dì
pelle e capelli. 1} Lactacyd intimo, a base di acido [attico, rispetta il
naturale livello di pH della pelle nell'igiene intima. 2) II sapone per
pelli delicate Latte dì Avena Mousse L'Angelica contiene oli essenzia-
li e le proteine del latte. 3} Oxy depilmousse, con olio di mandorle e
aloè, è una schiuma depilatoria per gambe e braccia con erogatore
spray. 4) Ideale per il bagnetto, la mousse infinite Dolcezze di Chicco
deterge le pelli delicate dei bimbi. 5) La mousse doccia rinfrescante
al profumo di zucchero filato della linea Miss Milkie di Pu-
pa contiene le proteine e gli zuccheri del latte. 6) La
mousse riparatrice Biopoint, con erogatore ecologi-
co, protegge, nutre e modella i capelli rovinati dal
sole dell'estate. 7) È morbido e da sfumare l'om-
bretto Mousse Appeal di L'Oréal Paris, 8) Deterge
la pelle la Mousse Oligo 25 di Vichy con manga-
nese e polidructolo. 9) La mousse Nutrymenti dì
Olos, a base di estratto di zucca, deterge la pelle.
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NOSTRI CONSIGLI

e utilizzate le schiu-
me per i capelli, ri-
cordatevi di appi i -

\e sui capelli umidi.

' • Provate a usare mousse
\i profumate per i
i vostri bambini al momen-
I to del bagno: si divertiran-
| no con la schiuma soffice
i e si lasceranno lavare.

• Se volete una maschera
per il viso, delicata e
schiumosa, ecco una ri-
cetta della nonna: schiac-
ciate una fettina di zucca
e alcuni semi, mescolate il
tutto con un po' di miele e
lasciate in posa sul viso
per qualche minuto. La
vostra pelle sarà pulita e
levigata.

D opo l'estate gli sbalzi di
temperatura, il vento, la
pioggia e l'aumento del-

l ' inquinamento di questo pe-
riodo autunnale fanno soffrire
la nostra pelle, che è la parte
più esposta agli agenti atmo-
sferici. In particolare le polveri
dello smog, che si depositano
sui pori della pelle impedendo-
le una corretta respirazione, so-
no elementi molto nocivi per-
che favoriscono la formazione
dei radicali Uberi (cioè le sco-
rie), ne accelerano r invecchia-
mento e provocano una varia-
zione del pH cutaneo (l'acidi-
tà) con un conseguente aumen-
to della sua sensibilità. Come
possiamo difenderci dalie ag-
gressioni esterne? Che cosa si
può fare quando la nostra cute
appare spenta, affaticata e sen-
za tono?

Lavatevi il viso
con accuratezza

Lo chiediamo al professor An-
tonino Di Pietro, dermatalogo
e presidente deH'lsplad, la so-
cietà internazionale di derma-
tologia plastica. «Innanzitutto
dobbiamo ripristinare l'acqua
che la nostra pelle ha perso du-
rante l'estate con il sole, il cal-
do e la salsedine, e per farlo
dobbiamo ricreare uno strato
cutaneo più compatto che, ap-
punto, trattenga l'acqua», spie-
ga il professore.

Una cute ben idratata, quin-
di, è più luminosa, forte e sana
e invecchia molto più lenta-
mente. Per mantenerla è im-
portante detergersi il viso al-
meno due volte al giorno, al
mattino e alla sera, ed è neces-
sario scegliere i detergenti, sia
che si tratti di saponi liquidi o
in crema sia che si tratti di

emulsioni o di mousse, adatti al
proprio tipo di pelle. «La chia-
ve per una corretta pulizia è
trattare l'epidermide in modo
delicato», prosegue il professor
Di Pietro. «Quando ci laviamo
il viso è bene usare l'acqua tie-
pida e salvare con i detergenti il
film idrolipidico, cioè la sottile
pellicola che riveste la pelle e
che funge da difesa e protezio-
ne contro l'attacco degli agenti
esterni dannosi», spiega il pro-
fessor Di Pietro.

Feeling e una sana
alimentazione

Anche quando ci si lava, curio-
samente, bisogna prestare at-
tenzione al tipo di acqua che si
utilizza: più forte è la concen-
trazione di sali e di minerali,
più la pelle si disidrata. Per
questo motivo l'acqua "dura",
cioè ricca di calcare, presente
nelle case di molte regioni ita-
liane, andrebbe evitata perché è
particolarmente disidratante.
Come accorgetene? Facile:
con l'acqua "dura" il sapone
fatica a sciogliersi.

Oltre al normale lavaggio è
di grande utilità anche un deli-
cato trattamento di peeling che,
eliminando Io strato epidermi-
co sciupato, nnormalizzi la pel-
le rendendola più luminosa e
più ricettiva ai principi attivi
delle creme cosmetiche. Per
dare alla pelle quel turgore e
quella morbidezza, che stanno
alla base della sua bellezza, è
necessario anche seguire una
corretta alimentazione, ricca di
vitamine e di antiossidanti. Que-
sti ultimi, presenti soprattutto
nella verdura e nella frut ta ,
contrastano la formazione dei
radicali liberi, responsabili del-
l'invecchiamento della pelle.


