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I‘aIIIII. nnwta mﬂﬂlﬂhﬂ‘ annunclate il Un Congresso orgar

di Giulio Divo

Milano, marzo

| asta con 1’acne giovanile:

D adesso gli adolescenti tor-
mentati da brufoli e ineste-

' tismi potranno finalmente
riavere una pelle liscia e

sana grazie al laser, oppure
d altre rivoluzionarie terapie, asso-
ntamente indolori, che prevedono
"uso di onde radio e di speciali lam-
rade. Ci sono buone notizie anche
er chi & alla ricerca di cosmetici e
li farmaci per la pelle pit efficaci

he mai: arrivano infatti le miraco- §-

ose “‘microsfere”, particelle infini-
esimali di principio attivo che pe-
ietrano Tnolto pill in profondita ri-
petto ai preparati tradizionali. E poi
’& un nuovo, straordinario metodo
)er scoprire e prevenire con largo

aticipo i problemi dermatologici |

ui potremmo andare incontro nel
orso della vita. Di queste e di altre
ccezionali novita si parla questa
ettimana, a Milano, al Secondo
“ongresso Internazionale del-
"Isplad, la societa di dermatologia
lastica e oncologica da me presie-
luta, nel corso del quale duecento
rai pit importanti specialisti in der-
natologia del mondo presentano i
isultati delle loro ricerche».

Sono le parole del professor An-
onino Di Pietro, dermatologo di fa-
na internazionale € presidente del-
'Isplad, nonché del comitato orga-
izzatore del grande Congresso di
Ailano. Da lui ci siamo fatti raccon-
are in anteprima quali sono le novi-
a principali tra quelle presentate
juesta settimana.

Professore, Iei ha accennato
e al Congresso sono presenta-
g; tra-Paltro, nuove-soluzioni-per
configgere I'acne, un problema
:omune a molti adolescenti. Di
he cosa si tratta?

«Le grandi novita per vincere
'acne sono tre, tutte all’avanguar-
ia tecnologica e gia a disposizione
lei ragazzi che soffrono di questo

ono centonovantacingue i
relatori che intervengono al
Secondo Congresso Interna-

S

zionale di Dermatologia Plastica a
Milano. Tra questi alcuni dei mag-

giori luminari eccellenti della der-
{ matologia internazionale. 11 cele-
bre dermatologo spagnolo dottor
Iigo de Felipe, direttore della cli-
nica Hedonai di Madrid, tratta
I’argomento dell’uso dei laser

chiamati “frazionali” peril ringio-

i

«BASTA CON | BRUFOLI» s rorocssor Aiorine

-Societa-di-dermatologia-plastica-e oncologica; e organizzatore-del- Secondo Con-
gresso Internazionale di Dermatologia Plastica che si tiene questa settimana a Mi-
lano: «Adesso», annuncia il professore «gli adolescenti tormentati da brufoli e ac-

ne giovanile poiranno finalmente riavere una pelle liscia e sana grazie al laser. continua a pag. 108

vanimento della pelle. Luis Tovo,
brasiliane, lavorapresso I'Univer-
sita Cattolica di San Paolo e pre-
senta una relazione sul trattamen-
10 laser per la rimozione delle te-
leangectasie, cioé-icapillarianido
diragno che siformano sulle gam-
be. Infine, il professor Raffaele
Mercuri dell’Ospedale San Raf-
faele di Milano presenta i primi ri-
sultati sperimentali di una possibi-
~le terapia basata sulle cellule sta-

Izzato dal IIFD'ESSIII' Di Pletl'ﬂ

fastidioso disturbo. La prima novita
consiste nell’uso del laser per steri-
lizzare e curare la pelle infetta e ag-
gredita dai brufoli, assicurando nel
contempo anche una cicatrizzazio-
ne delle lesioni che non lasci segni
antiestetici sul viso. Di questo, al
Congresso di Milano, parla il dottor
Ivano Luppino, responsabile del di-
partimento laser dell’Isplad».

E qual &, invece, la seconda
novita per la cura dell’acne?

«E illustrata al Congresso Inter-
nazionale dell’Isplad da un esperto
spagnolo, il professor Miguel Sén-
chez Viera dell’Universita di Ma-
drid. Prevede il trattamento dell’ac-
ne attraverso la radiofrequenza, una
metodica grazie alla guale si pud
eliminare il disturbo stimolando la
ricostruzione di pelle sana sotto-
stante leJesioni, che sonc cosicura-
te in profonditi».

Qual & la terza novita sull’acne
presentata al Congresso?

«E quella proposta dal professor
Pietro Cappugi, della clinica derma-
tologica collegata all’Universita di
Firenze. Si tratta della cosiddetta
“terapia fotodinamica”. Essa consi-
ste nell’applicare sulla pelle alcune
sostanze che, illuminate da speciali
lampade, si attivano e agiscono solo

NUOVI RIMEDI ANCHE PER CAPILLARI E VITILIGINE

minali della vitiligine, una malat-
tia caratterizzata dalla comparsa
sulla pelle di chiazze in cui manca §
la normale colorazione dovuta al-
la melanina. Le prove sperimenta-
1i-hanno dato risultati davvero in-
coraggianti e quindi ci si augura
che, nel giro di pochi anni, si possa
mettere a disposizione una terapia
Jinalmente efficace contro questo g
disturbo che affligge almeno un

~milione di pazienti solo in ftalia. m |-
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ui tessuti infetti, evitando invece

i aggredire quelli sani».

Dopo avere anticipato ie novi-
a sull’acne presentat2 al Con-
jresso Internazionale del-
'Isplad, passiamo ai cosmetici e
ii farmaci per la peile che agi-
;cono con le microsfere. Di che
;0sa si tratta?

«Questi prodotti si basano sul- |

applicazione in dermatologia del-
e cosiddette nanotecnologie, ciog
lei sofisticatissimi procedimenti
‘he permettono di inserire i princi-
)i attivi in particelle piccolissime.
Vel nostro caso, in particolare, si &
raitato di introdurre i principi atti-
1 di farmaci o di prodotti cosmeti-
i all’interno di microstrutture che
\anno un diametro di miliardesimi
li millimetro. Questo determina
mo straordinario vantaggio: colui
‘he userd un farmaco per la pelle o
m prodotto cosmetico realizzato
:on queste tecnologie otterra un
»eneficio maggiore rispetto ai pro-
lotti oggi in uso perché, grazie a
Jueste strutture microscopiche, si

d ha una maggiore penetrazione nel-
la pelle delle sostanze in esse con-
tenute, migliorando quindi I’ effica-
cia in maniera decisiva. Di questo
argomento parla al Congresso di
Milano la massima esperta statuni-
tense del settore: la professoressa
Zoe Draelos del dipartimento di
dermatologia presso 1’Universita
Wake Forest del North Carolina».

Di quali altre novita si paria al
Congresso Internazionale del-
Pisplad?

«Un altro argomento di sicuro
interesse per il grande pubblico &
quello affrontato da Bruno Manda-
lari, collega dermatologo di Mila-
no. Ebbene, Mandalari presenta
una tecnica di recente importazio-
ne dagli Stati Uniti attraverso la
quale & possibile stabilire quali
problemi dermatologici la nostra
pelle & destinata a incontrare nel
corso del tempo. Questo & possibi-

le grazie a un test che si effettua-

semplicemente asportando dall’in-
cavo della guancia un frammento
della mucosa della bocca con una
piccola spatola. Quindi, studiando

in laboratorio il patrimonio eredi-
tario contenuto nelle poche cellule
asportate, si pud determinare quale
trattamento dermatologico si deve
effettuare per ritardare nella ma-
niera pit efficace I’invecchiamento
della pelle, con trattamenti perso-
nalizzati. Il test, oggi molto diffuso

negli Stati Uniti, & ora disponibile |

anche in Italia e segna una grande
svolta nel campo della prevenzione
dell’invecchiamento, poiché finora
ci limitavamo a contrastarne gli ef-
fetti. Questo tema, la prevenzione
dell’invecchiamento della pelle, &
poi legato anche a una corretta ali-
mentazione».

Al Congresso Internazionale
dell’lsplad sono presentate no-
vita anche nel settore dell’ali-
mentazione che puo ritardare
Finvecchiamento della pelle?

«Certamente. Al Congresso ¢
previsto uno spazio molto impor-

‘tante per questo-argomento-nfatti -

gli studi indicano chiaramente che,
grazie a un corretto regime ali-
mentare, si pud mantenere una
pelle giovane e sana molto pill a

lungo di quanto accada mangian- |
do disordinatamente. In particola- {

re, al Congresso, I'intervento del
professor Michele Carruba, nutri-
zionista, & dedicato all’importanza
di un corretto apporto di vitamine,
sali minerali e altre sostanze per
mantenere la pelle in salute. II pro- |
fessor Giovanni Leone, del polo
dermatologico di Roma, ha invece
studiato il ruolo protettivo dei fer- |
menti lattici, contenuti per esem- |
pio nello yogurt, per prevenire le },
scottature solari e questo & proprio
il tema della sua relazione al Con- |
gresso. Infine, quando I’alimenta-
zione non ¢ sufficiente a offrire al- L
la pelle tutte le sostanze nutritive 'k
di cui ha bisogno per restare in sa- |
lute, diventa importante ncorrere f
agli integratori multivitaminici: di
questo parla al Congresso il pro- f
fessor Siro Passi, dell’Istituto-der- |
matologico dell’ITmmacolata a Ro-
ma. E infatti dimostrato che gli in- }
tegratori multivitaminici aiutanoil | {
corpo a liberarsi delle sostanze os- |,
sidanti che invecchiano precoce- §
mente la pelle».

Giulio Divo

800.165.165

www.euvis.it

pensione Non gasTa? EUVIS, IL PRESTITO SENZA RATE.

Se hai almeno 65 anni e sei proprietario delia tua anigazi(nilr:. perte ogm c’e il prestite vitalizio senza rate,
che i aiuta a goderti 1a vita in serenita.

FULLS




