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e virate
il ciclo
Le mestruazioni
sono diverse dal
solito? I! tuo corpo
ti sta lanciando
dei segnali. Scopri
come interpretarli
DI CORIMELIA CONTI

IL FLUSSO TI SUCCEDE CHE...

; . , , . : A volte lo mestruazioni durano
.....-,„. solo tre giorni. Altre una settimana
„ ,,,,,,,., . intera. Inoltre, tra un ciclo e l'altro,

passano periodi molto lunghi.

Hai perdite che durano solo
due o tre giorni. Oppure hai dei
cicli lunghissimi, di 35-40 giorni.

il tuo ciclo dura almeno una
settimana ed è tipo cascate del
Niagara. Oppure le mestruazioni
ti arrivano ogni tro settimane.

Tra una mestruazione e l'altra ti
capita di avere lo spotting, delle
piccole perdite di colore rosato.

DA CHE COSA DIPENDE

Con la consulenza dì Giancarfo Balzano, specialista in ginecologia a Roma

PER UN SORRISO A PF
Usi il contraccettivo orale? Hai davvero
lo smalto della vera Cosmogirl! Ma per
continuare a sorridere a 36 denti, usa più
spesso spazzo/ino e filo interdettale. Già,
perché la pillola può aumentare il rischio
di infiammazioni alle gengive. Come la
parodontite, l'infezione che danneggia
i tessuti alla radice dei denti, più
frequente in chi usa l'anticoncezionale
orale. «Gli ormoni nella pillola possono

aiterare il pH di tutte le mucose, anche
quelle della bocca, favorendo i batter! che
attaccano le gengive», spiega Paola Eid,
ginecologa alla casa di cura Città di
Milano. «Gii estrogeni, poi, indeboliscono
il sistema immunitario». La prevenzione
migliore? Lavati i denti per almeno tre
minuti dopo ogni pasto. E usa il filo
interdentale una volta a! giorno, meglio
se alla sera, prima di andare a dormire.

R- «Se ultimamente ti sei
accorta che la peluria sui
capezzoli è diventata più
forte e più scura e che i peli,
adesso, si sono diffusi
anche su addome e mento,
potresti avere uno squilibrio
ormonale», spiega Antonino
Di Pietro, dermatologo a
Milano. «Probabilmente si
è verificato un aumento di
testosterone. Per ripristinare
l'equilibrio, può essete utile
la pillola. Ma se si tratta solo
di qualche pelo più o
meno lungo sull'areola, sta'
tranquilla: anche intorno
al capezzolo ci sono i bulbi
piliferi, proprio come su quasi
tutta la superficie della pelle».
Come eliminarli? Li puoi
strappare con una pinzetta:
non ricresceranno più forti <
(ma per evitare il dolore, tendi
bene la pelle tra le dita. Puoi
anche anestetizzare la zona
con un cubetto di ghiaccio
awoito in una garzina, prima
di procedere). Ti vuoi togliere
i! pensiero definitivamente?
Le soluzioni migliori sono il
laser e l'elettrocoagulazione.
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