
Diane f J&uger
La mia vita

dopo Troy

COSA VUOI
PER NATALE?

da mettere
sotto l'albero

eiaziom
ufficiose
COME SGAMARE
SE LUI HA UNA
TRESCA IN AZIE

INCHIESTA
Questione di

j [ etichetta



eautyplanning

Dai* forza: xeì giunta già a metà
dell'operai L'aria natalìzia inizia
a farsi sentire, e all'ora X mancano

appena due settimane. Proprio
il tempo che il e; ruoìc per rime I le re

in .testo !a pelle del r/.so, dimenticare
definitivamente Vincubo-ztp-che-non-sale
e concentrarli sulle gambe. Ti va?

spegnilo con scrub e lattuga!
Brufolo improvviso? «Invece di schiacciarlo, fa'
uno scrub leggero e usa una pomata a base di acido
salicilico», dice il dermatalogo Antonino Di Pietro.

Per sfiammare la zona, tritura una foglia
di lattuga e applicala per cinque minuti.

TI SENTI UN AEROSTATO?
Voilà il menu per non alzarti in volo
Non sei in preciclo e non salti un crunch in palestra,
eppure... «Forse è un problema intestinale, da risolvere
con la dieta», spiega Evelina Plachi, specialista in Scienza
dell'alimentazione. «Per due settimane non salare i cibi
ed evita latte, legumi, banane, cavoli. Mastica lentamente
e tutte le mattine prendi una compressa di anice stellato».
Cosmotip Bevi due tazze al giorno di Tisana Pinocchio
Dolce di Aboca (€ 5), che drena e sgonfia.

Proprio come in una S Da sinistra. Deterge e purifica il
volto: Facial Soap, CLINIQUE (€ 18). Illumina e idrata non-stop: Fu-
ture Perfect, ESTÉE LAUDER (€ 68). Elimina le imperfezioni: Der~
mo-Expertise ReFinish Esfoliante, L'ORÉAL (€ 24 il kit). Tonifica e
rinfresca: Benessere Termale Gambe, TERME DI SATURNIA (€ 60).
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Viso color grigio metropoli:
COSÌ RIACCENDI LA LUCE

Smog + riscaldamento sono i killer della
luminosità. «Le polveri inquinanti si legano
al sebo, rendendo la pelle spessa e opaca»,
dice la derrnatcloga Ester D'Amore. «Usa
una crema a base di alfaidrossiacidi: leviga,
risveglia il colore Q aumenta fa produzione di
collagene. Josm< Usa il succedi Aloè
vera come tonico. È idratante, lenisce
le irritazioni ed elimina gli arrossamenti.
• • • • • • • • • • • • • • « • • • • • • • • • « • • • • • a

Istruzioni per entrare nel
CLUB RAGAZZE IN GAMBA
Allena la circolazione in vista della supermaratona
dance del 31. «Per stimolare vene e capillari, fa' delle
spugnature a base di un decotto ghiacciato, da
tenere in frigo 24 ore prima di usarlo», dice Michela
Galinibertì, chirurgo vascolare. «Fa' bollire per dieci
minuti mezzo litro d'acgua, una manciata di foglie di
menta piperita, una di rusco e un cucchiaio di aceto
di mele». :Tosmoti Addio fatica con un fluido come
Les Actifs Soin Jambes Lourdes, Arval (€ 28). >
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