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LA CELIT

Non & un invito a glostrarsi con noncuranza/tra dbbuﬁat’
e dolce ldl‘—nl >Nnte, ma ad affrontare il problema con
atteggiamento meno isterico e pitl realistico. Che vuol dire: / () /
“Da domani mangero meglio (non necessaricamente men(z s
andro in palestra e inizierd un trattamento in istituto o con una buena erema /cosn)euc){ o
Ma scordatevi che io perda il sonno e il buonumore per colpa del mi6 londoschrt..na‘ﬁ’t
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si preparano a scatenar Gl
tOrmentona presc,ntando
strategie anticelldlite dhe
ci permettanc di arrivare .-
allasprova-bikjnicsd =/
gluteo scultoreo. Ma noi, di sagge cumdin‘c '
delter=o millénnio, quésta volta'nan ci cnauhuu;w.
Allangoscia perda bueciadarancisoseiiiamd fa
calma di ¢hi sa cheda donnade]l XX Secalo & per
forza di cose ‘conedata’ di dellulite Dallo stress
allad sedentarie iy dagli alimentirigchindi 4005
canservanti o &,onhaufton ormom ai h,t‘mac:. | {
troppi fattofi concorone a disbgnare st cosce -
allitéiaueheediaicimpunte 2GERLFOCUIEHA
esistond pozion Mmagiche A¢ miraf,61051 InBrventiss
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asterebbe evitare di
guardarsi con la lente
d'ingrandimento, per
accorgersi che un
cuscinetto di troppo non & poi la fine
del mondo, anche perché quel profilo
legoermente ondulato del vostro fondoschiena,
quel buchetto che vi manda letteralmente in crisi
fanno inorridire soltanto voi, potete starne certe.
Cli yomini non s¢ ne accorgono nemmeno. ..
Ma attenzione: questa non vuole cssere
un'incitazione ad abbuffarsi di dolci, a non saltare
ncanche un happy hour, né tantomeno a
dimenticarsi l'appuntamento con l'attivita fisica, a
trascurare di usare una crema cosmctica o di
sottoporsi a un ciclo di massaggi. L'alimentazione
giusta, l'esercizio fisico ¢ i trattamenti estetici
mirati ¢ costanti servono. E anche se la cellulite
non si pud sciogliere come neve al sole, laspetto
delle zone critiche pud migliorare radicalmente.

Vediamo come.

)

A sostenere l'importanza di una
corretta alimentazione ¢ la dottoressa
Evelina Flachi, nutrizionista a Milano. Le cause
della pannicolopatia (il nome scientifico della
cellulite) sono infatti molteplici: se sono ormonali
o ereditarie il primo consiglio & ricorrere a
trattamenti estetici, ma se sono da attribuire a uno
stile di vita sregolato, bisogna anzitutto fare
attenzione alla scelta dei cibi. Se poi alla cellulite si
accompagna un peso eccessivo, Si devono
controllare anche le calorie ingerite. Le prime cose
da limitare sono il sale e tutti i cibi che ne
contengono in grande quantita: insaccati,
scatolame, salamoia, formaggi stagionati e alcolici.
| dolci sono da evitare non tanto per la cellulite,
quanto perché essendo molto calorici fanno
aumentare di peso. Da preferire un'alimentazione
ricca di liquidi e di potassio che mantiene
I'equilibrio dello stato idrico. Sono ricche di questo
elemento le banane, i pomodori, le verdure a foglia
verde scuro, i cavoli. Da sfatare, invece, il mito

dell'ananas ‘bruciagrassi’: i suoi enzimi aiutano piu
che altro a digerire le proteine. Quindi se a pranzo
avete mangiato una bistecca, l'ideale & chiudere con
una bella fetta di questo frutto fresco. Quanto agli
integratori alimentari, per combattere le cause della
cellulite il consiglio & di ricorrere agli antiossidanti
come la vitamina C, oltre che ai vasoprotettori
come la centella asiatica e l'ippocastano.
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Ma al di 1a dei fattori scatenanti, la
cellulite & un disturbo legato alla cattiva
circolazione nel tessuto adiposo. Per questo
motivo, la raccomandazione di Antonino di Pietro,
dermatologo a Milano, ¢ di non credere, come
fanno in molti, che il calore sciolga la cellulite. Al
contrario: le alte temperature non fanno che
peggiorare la situazione, perché provocano una

dilatazione eccessiva di vasi ¢ capillari gia fragili.
>

|

e S S —
on e -

T

.
-2
v




La pia glovanc e

quclla edemalosa caratterizzata da ritenzione idrica, che con il passare

del tempo degenera in cellulite fibrosa fino a diventare cellulite sclerotica, la pit grave

e dolorosa oltre che difficile da curare. Questo spiega perché conviene
correre ai ripari non appena se ne intravede la comparsa.

_-he cos'e. Si chiama microterapia ed &
considerata I'evoluzione della mesoterapia,
Totalmente indolore, utilizza invece della siringa
un dispositivo monouso dotato di un ago lungo un
millimetro e mezzo, tramite il quale vengono
inicttate sostanze farmacologiche nel derma. Le
microdosi di soluzione salina stimolano per osmosi
l'uscita dei liquidi dai vasi sanguigni e linfatici senza
alcuna rottura dei capillari. | tessuti vengono cosi
facilmente drenati.

¢ chi. La microterapia ¢ particolarmente
indicata per la cellulite edematosa ¢ ha un potere
rassodante sulle zone trattate per la sua azione lenta
continua ¢ progressiva. E consigliata da molti
chirurghi plastici dopo un intervento di liposuzione
per rassodarc le zone 'svuotate'.
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. dalle 10 alle
15 sedute. Il costo & di circa 80 euro a seduta.

for. Tel. 0229511785 Associazione Dermolab.
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“he cos's. E un manipolo a due rulli collegato
a un'apparecchiatura computerizzata che aspira ¢
rilascia la pelle riducendo gli inestetismi della
cellulite. Si esegue sulle zone colpite (ma volendo
anche su tutto il corpo) facendo indossare alla
cliente un collant o una speciale tuta aderente per
a{,cvohrc lo scorrimento del rullo.

Per chi. La macchina pud essere impostata con
un programma specifico a seconda della necessita:
linfodrenaggio, circolazione, rilassamento cutanco,
cellulite circoscritta o diffusa.

umero di sedute ¢ costi. dalle 16 alle
'20 scdute Il pacchetto di 10 & dl 570 euro.

. Numero verde 848854040.
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Zhe cos'3. Meglio conosciuto meglio come ‘la
macchina della gioia’ il Biodream non & certo una
novita, anche se pochi conoscono la sua efficacia in
campo estetico. Ideato da un ingegnere, & un
lettino trasparente che emette raggi infrarossi e
ultravioletti sincronizzati al battito cardiaco del
cliente. Lo scopo ¢ quello di incrementare l'energia
vitale e di disintossicare, oltre a riequilibrare il
sistema endocrino,ormonale e metabolico.

Per chi. Grazie al suo effetto drenante e di
riattivazione del microcircolo, il Biodream &
indicato per contrastare la formazione della
cellulite oltre che per combattere il sovrappeso.

) ols! nsti. Per la cellulite

sono consigliate 15 sedute.
Il costo ¢ di circa 40 euro a seduta
>. Tel. 0266710785 per tutta Italia.

Che cos'z. 1 Fisiotron DibiBody &
un‘apparecchiatura utilizzata negli istituti estetici
che permette di sfruttare la sinergia
dell'elettrostimolazione e della ionoforesi per agire
sui tessuti rilassati e colpiti da cellulite. Esistono
diversi protocolli per risolvere i vari casi.

“er chi. A seconda del tipo di cellulite si
possono scegliere quattro programmazioni
diverse: Dren per stimolare la circolazione venosa
¢ linfatica; Tonic per rassodare e rendere elastica la
pelle; Tonic G per rimodellare e ricompattare i
ulutc Llpo per ridurre le adiposita.

- cti sedute & costi.

L Consigliate
circa 10 sedutc Prezzo da 52 euro a seduta.
. Numero verde 800155555, »




