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Zona molto fragile W

ed esposta, il collo

invecchia prima
del viso e dice

Peta di una

donna. Prodotti

mirati e cure

costanti possono

mantenerlo

giovane e levigato

Lungo. sottile e

candido: cosi deve essere
un bel collo. Una sorta di
“piedistallo”™ dal profilo
elegante e levigato che
completa e valorizza la
bellezza del viso. Ma la
pelle del collo invecchia
prima del viso: fragile e
poco sostenuta da muscoli
e scheletro (la colonna
vertebrale & collocata
dietro). tende a rilassarsi e
a segnarsi con “‘cerchi”
orizzontali che sono i
primi segni del suo
decadimento.

Anche la postura del collo,

spesso piegato alla lettura,
alla scrittura o a piccoli
lavori, peggiora la
situazione. Le nuove
generazioni, abituate al
computer, avranno certo
meno problemi.

Un facile esercizio:
tendere il collo verso
I’alto, tentando di
respingere il movimento
con la mano. Ma,
soprattutto, un consiglio:
dedicare a questa zona
delicata cure molto attente
e prodotti appropriati
(tensivi, leviganti,
tonificanti, drenanti) che
lo mantengano al passo
con il viso.

Servizio di Ida Fenili
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EFFETTO TENSORE
“Trattamento lifting collo e dé«
leté” di Collistar (50 ml, € 39,(
€ una crema a tripla azione. Ef
to lifting, con un principio tenst
che distende la pelle del collo
nimizzando le rughe. Rassodar
con un complesso antieta c
rinforza i tessuti di sostegno.
modellante anti doppio men
con speciali liposomi drenanti ¢
incrementano la tonicita cutan:

UN FILM DI SOSTEGN!
“Neck Contour Treatment” de
linea Benefiance di Shiseido (
ml, € 75,00) & una crema int
siva che, grazie al comples
“Firm Support Formula”, cr
sull'epidermide del collo un f
di “sostegno” aderente coi
una seconda pelle, che sigill:
veicola in profondita principi &
vi ad azione rassodante. Plus
lore: I'“Anti-Photowrinkle”, ¢
previene la comparsa di rught

DOPPIA AZIONE
“Regenerist Siero anti eta Vis
Collo” di Qil Of Olaz (50 ml,
14,90) con complesso ami
peptidico di “base”, che stim
la naturale rigenerazione cellt
re, piu un potente elemento a
ossidante, la carnosina (sost
za presente nei tessuti corpor
che neutralizza gli effetti dan
si dei radicali liberi. _

PIU ELASTICITA
“Procollagen Anti Aging Cc
plex for Face and Throat” di
tima Il (50 ml, € 81,00).
sua formula al collagene &
ricchita da nuovi e rivoluzior
componenti che rinforzanc
struttura di sostegno su cu
“appoggia” I'epidermide. C
una doppia azione: antieta (I
ga le rughe e incrementa I'¢
sticita) e idratante (dona lu
nosita e morbidezza alla pell

GEL E CREMA
“Revitalist Doppio Lifting”
L’Oréal Paris (30 ml, € 18,
associa i principi attivi di ¢
prodotti separati in un unico
cone. Un gel effetto lifting con
attivo tensore minerale, che
ma una rete resistente e fle:
bile per tendere visibilmente
pelle del collo, e una morb
crema antirughe al retinolo, ¢
riduce i segni del tempo.

PLANCTON TERMALE
“Biofirm Lift” di Biotherm
68,50) & un “filling biologit
che, in associazione con I'est
to puro di plancton terma
combatte il deterioramento de
principali fibre volumizzanti dt
pelle, stimolando la produzic
di elastina e collagene e ripri
nando lo spessore cutaneo. (
risultati visibili subito: pelle
viso e collo distesa e tonica.




Uma Thurman

ata a Boston nel 1970, I’attrice

,i_' ha una bellczza d’impronta
Y. nordica (la madre & svedese) e mol-
to raffinata. grazie anche a quel suo
collo “aristocratico™: lungo, sottile
e levigato. E ben curato con i giusti
prodotti, aggiungiamo noi. I der-
matologi, infatti, affermano che do-
po i trent’anni, ¢ molto prima del
viso, il collo incomincia a mostrare
i segni del tempo: rughe sottili ¢
“cerchi” appena percettibili.

« «Nei casi di rughe
e rilassamenti
evidenti», dice il
dermatologo milanese
Antonino Di Pietro,
«SI puo procedere con
un lifting, iniettando
nella pelle del collo
acido ialuronico
arricchito da
precursori del
collagene.
Il trattamento, oltre a
riempire le rughe, ha
un’acione stimolante.
Bastano due-tre
sedute in un mese e
una “ripresa” dopo
cingue mesi».
«Ancora pitt
mnovativo», continud
Antonino Di Pietro,
«e il “laypeel”, un
peeling con laser che
stimola la formazione
di uno strato pii
giovane d’epidermide,
riducendo le piccole
rughe e migliorando
il colore della pelle».
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