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j.. Jrena "Drenyl Gambe Pesanti" di
Sant'Angelica (100 mi. € 10 in far-
macia) è una fresca emulsione, con
principi attivi vegetali, da massag-
giare a lungo la sera su gambe e ca-
viglie. Favorisce l'assorbimento dei
liquidi e cura la fragilità capillare.
2. Elimina "Sine Pii Corpo" di Schìap-
parelli (€ 29,90), con Bio Complex,
(formula brevettata) inibisce pro-
gressivamente la ricrescita del pelo.
Si applica due volte al giorno (in fase
di mantenimento può bastare una
volta la settimana) sull'epidermide
delle gambe precedentemente depi-
late con la ceretta o la crema.

"Gel-Crème Liftant Jam-
bes Légères" di Carità (150 mi,
€ 54). I suoi punii di forza: regola la
microcircolazione, elimina gonfiori e
stanchezza, rassoda e rimodella.
Massaggiare sulle gambe esercitan-
do una leggera pressione.

4. Rassoda "Retino! Extra Firming" di
ffoc (100 mi, € 29 in farmacia) è un
siero dall'intensa azione rassodante
(retino!), che stimola la produzione di
collagene e ostacola gli addensa-
menti localizzati di grassi (caffeina).
Per risultati durevoli, applicare due
volte al giorno per circa 40 giorni.
5. Abbronza "Spray autoabbronzante
360°" di Coltistar(€ 21,50), d'im-
mediato assorbimento, consente di
distribuire il prodotto anche nelle zo-
ne più difficili da raggiungere come
la schiena e la parte posteriore delle
gambe. È idratante, protettivo, arric-
chito da vitamina E.
6. Rinfresca "Gel Jambes Toniques"
di Matis (125 mi. € 30 nei Centri e-
stetici. Numero verde 80028550) è
un gel leggero agli estratti marini e a-
gli oli essenziali. Ideale nelle giornate
molto calde: rinfresca, tonifica, da e-
nergia e stimola la microcircolazione.

ttrice, inglese, 21 anni e già
molti film di successo: da
"Orgoglio e pregiudizio" a
"Domino", un action movie di
Tony Scoti in attesa di uscire
sugli schermi. Durante la
lavorazione del film "King
Arthur" per crearsi un fisico da
"guerriera" (doveva interpretare
la principessa Ginevra) fece
fttness per quattro ore al giorno
e per sette mesi. Al punto, come
ha dichiarato lei stessa, di
rimanerne stupita: seno più
sviluppato, gambe più modellate.
Un 'esperienza che vale per tutte.

I consigli dell'esperto
Macchie scure, «inocchia adi-
pose. Abbiamo chiesto un pivre-
re al dottor Antonino Di Pietro,
specialista in dermatologia a
Milano. «Per le discromie cuta-
nee si agisce con il laser o con
una luce pulsata a flash ravvici-
nati che interagiscono con la
macchia esfolìandola e facen-

dola sparire. Per i "manicotti"
adiposi alle «inocchia si inietta
alla profondità di un millimetro
una soluzione ìpersalina che
per osmosi attira l'acqua in su-
perficie e sgonfia la zona. Si
procede poi più in profondità
per la mobilitazione e l'aspira-
zione del tessuto adiposo».
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