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Bella sceglie

ieri

egreti di Serena Aut

L 1o rava attrice napoletana, redu-
ce dal successo del Festival di San-
remo, puo essere presa a modello
della tipica bellezza bionda con
carnagione chiara e occhi azzurri.

La sua pelle, infatti, cosi tra-
sparente e delicata, spesso si irrita
e soffre di macchie cutanee. Per
renderla pit uniforme ¢’ un rime-
dio: applicare sempre, prima della
crema idratante, un prodotto illu-
minante e opacizzante. '

Gli occhi sono chia-
ri e, perrisaltare, devono
essere sempre sottoli-
neati dal trucco. Atten-
zione ai colori: grigio
piombo e blu notte per
'ombretto e la matita, e
nero per quanto riguar-

Ibeauty

NEWS amco

di riconoscere la “vera”
cellulite? Vuoi

un parere competente
per districarti fra

i numerosi trattamenti
“anticuscinetti”?
Agora (Scuola
superiore di medicina
estetica) e A.MLI.Est
(Assocazione medici
estetici) mettono

a disposizione una
consulenza

gratuita. Fissa

un appuntamenio

allo 0286453780.

LA STAR DELLA
SETTIMANA
Source Perfection di
Biotherm Appena lo ap-
plichi, il tuo viso appare
~ subito piu vellutato, lu-
4 minoso e disteso. Perché
Source Perfection & un
puro concentrato termale
(contiene un’eccezionale
percentuale di estratto di
plancton termale), che ri-
genera la pelle e la cal-
ma in modo progressivo
da eventuali rossori. Ric-
co di oligominerali, ha
una formulazione legge-
ra che si assorbe subito
(€ 44,40). E adatto a tutti i
tipi di pelle.

PELLE SENSIBILE O IPERSENSIBILE?

Non sai se i sintomi di pizzicori o
arrossamenti sono la prova di una
ipersensibilita cutanea oppure
semplici campanelli di allarme. Per
saperlo puoi rivolgerti al dermatologo
che ti sottopone a un test con l’acido
lattico (si chiama Stinging). Oppure, a
casa, puoi fare una prova utilizzando

uno yogurt acido naturale, come
suggerisce Antonino Di Pietro
dermatologo. Mettine una piccola
quantita nei solchi ai lati del naso

e aspetta due minuti. Se la pelle

si arrossa e pizzica vuol dire che e
sensibile, se avverti gli stessi sintomi
gia dopo un minuto e intollerante.

menti lo sguardo per-
de di intensita e non &
piu magnetico.

DA PROVARE SUBITO
1. Per opacizzare le zone lucide
c’é Anti-Shine Refreshing Lotion
Pureness di Shiseido(€ 24).
2. E sbarazzina |'eau de toilette
Girl di G.M. Venturi (da € 17, 90).
3. Hai la pelle secca? Sul corpo applica
Fluida Nutriente di Leocrema (€ 3,34).
4. ldratante e a lunga durata: il rossetto
Moisture Whip di Maybelline (€ 9,49).
5. Per preparare la pelle all’estate utilizza
I’'esfoliante Exfotonic di L'Oréal Paris (€ 14,59).
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