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| mesi freddi sono notoriamente
“amici del bisturi”, complici tempera-
ture basse e abbigliamento coprente.
Vanno quindi sfruttati al meglio per
sottoporsi non solo a quella liposu-
zione pil volte rinviata, ma a tutti i
trattamenti medico-estetici che
richiedono un certo numero di sedute
e danno risultati a medio-lungo
termine. L'eliminazione del tatioo che
non piace piu con il laser, per esem-
pio. L'epilazione progressiva o I'ulti-
missima Sclerosalt, «una tecnica
contro i capillari sfrangiati delle
gambe, che inietta nei vasi una solu-
zione ipersalina in grado di svuotarli
e sclerotizzarli», spiega il dermatolo-
go Antonino Di Pietro.

Un colorito dorato aiuta: rende piu
belle, minimizza i difetti della pelle e
fa subito “sana e giramondo”. Quan-

do e difficile allontanarsi da casa e gli
skilift sono ancora chiusi, non resta
che la lampada. Oggi in versione
“estetically correct”. Identiche resta-
no pero le raccomandazioni dei
dermatologi: mai pit di dodici minuti
a seduta. Non piu di dieci sedute
nell’arco di un anno. Far passare
almeno tre giorni tra un lettino e
'altro. Utilizzare occhialini protettivi e
uno schermo anti-Uva se la cute €
molto chiara e delicata. Astenersi se
si assumono antistaminici, antibiotici
e anticoncezionali. E, in questi casi,
ripiegare su un autoabbronzante.
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I primo gesto di bellezza, a ogni Iztitucii-
ne. & la detersione della pelle. A casa si
PuUOC spazzolare a secco il corpo, dal colio
ai talloni, come fanno ai Tombo No Yu,
uno tra i piu belli onsen giapponesi, a tre
ore d'auto da Tokyo. Subito dopo ci si
insapona lentamente per poi risciacquar-
si sotto la doccia. E solo alla fine si entra
in una vasca d'acqua calda, in cui & stato
spremuto uno yuzu. il leggendario man-
cdarino del Sol Levante.

Uscire dal bozzolo per provare qualcosa
di nuovo? Perché nol A Milano ¢'2 la
Banja russa (www.bagnorusso.it), una
sauna asciutta e bollente (95°C), aroma-
tizzata con essenze odorose (eucalipto,
abete bianco, ribes, menta. betulla),
alternata al bagno in acqua ghiacciata.
Chi non teme il freddo (nulfa al conironto
del gelo che sferza le dacie di tycaon e
nuove zarine di Mosca) puo abbinarla a
un‘ora di gym al vicino Parco Sempione
con tanto di personal trainer, offerto dal
centro.

il beauty case di questi tempi va aggior-
nato e sintonizzato con la temperatura
esterna. Al posto di un fluido o latte
idratante per il corpo, conviene puntare
Su una crema grassa “effetto barriera”,
come fanno lapponi ed esquimesi:
protegge dal freddo le zone pil esposte
(viso, mani e decolleté), riduce I'attrito tra
pelle e abiti, previene la desquamazione.
Quelia delle gambe? Si combatie con
un collant idratante, come Bioaction

di Oroblu. Nato dalla collaborazione con
Transvital Advanced Swiss Research, &
impregnato di principi selezionati e in sei
versioni: anticellulite. sneliente, tonifican-
te. energizzante. rinfrescante e per
ritardare la crescita dei pel.

Accolto come una star all’ultimo Salone
del Gusto di Torino, I'olio di argan & il
dopo bagno piu in del momento.
Delicato sul pane, squisito sulle verdure,
il pregiato condimento berbero viene
da secoli usato nel Magreb anche per
lucidare i capelli, ammorbidire la pelle e
combatiere sciatalgie e dalori muscolari
(nelle profumerie italiane: Olio d'Argane
Jamal di Borsari Parma).



