Imetodi piu efficaci

per cancellare

LEMACCHIESOLARI

evacanze sono ormaiunricordo
sbiadito. Eppure puo capitare
chesullapellerestinosegniben
visibilidelle ore passate sottoil
sole. Tiritrovi conle macchiescure
sul viso? Si tratta diuneccessodi
melanina, il pigmentoscuroche
ssicural’abbronzaturaechein
qualche casonon viene eliminato. Lacolpa
édell’invecchiamento cutaneosottoiraggi
Uv, maanchedi pillola anticoncezionale,
squilibri ormonali, usodi ceretta o profumi
primadiesporsialsole.
Ma non preoccuparti. Perte c’@ unabuona
notizia: le macchie solarisi possono
schiarire. «Esistono cosmeticiad hocaiquali
sipossonoaffiancare trattamentiad alta
tecnologia, comeil laser», assicuralvano
Luppino, responsabile peril dipartimento
laser dell’Isplad (Societa internazionale
didermatologia plastica erigenerativa)a
Milanoe Catania. Eccoun vademecum con
lerisposteai tuoi dubbi.

Chetipodichiazzaho?

Eimportante chesiail dermatologoa
capireselatua macchiaéunmelasmao
una lentigo, per decidereil trattamento
appropriato. A ottobre puoi approfittare
deglispecialisti Isplad e fare un controllo
gratuito (vedibox alla pagina 99).

@ Ilmelasma, o cloasma, di colore grigio-
marrone, puo comparire su fronte, zigomi
elabbrosuperiore. Si presenta nelle donne
con un fototipo scuro, mala pillola o gli
antibioticila possonoscatenare anche nei
fototipi chiari. «La causa principale sono
ifattori ormonali», spiega Antonino Di
Pietro, direttore del servizio di dermatologia
plastica dell’'ospedale diInzago (Milano)

e presidente fondatore dell’Isplad. «Altri
fattori dirischio sonola ceretta (per esempio
aibaffetti) ol'usodicreme profumate e
profumi prima di esporsi al sole. Queste
macchie non durano tuttala vita: dopotre-
quattroannitendonoascomparire dasole,
maricompaiono nonappenacisiesponeai
raggi Uv». Ecco perché, siachesiscelgadi
trattarle sia che siattenda chesbiadiscano
naturalmente, @ molto importante imparare
a proteggersi con prodottisolaricon Spfalto,
megliose 50+. Qualiimetodiindicati? Se
Paccumulo di melanina é superficiale sono
utililecreme eigel, altrimentisiricorreal
peeling chimicooalloskinbalance system.
® Lelentigosolariosenilisonochiazze di
grandezza variabile e dicolorebrunoche
affiorano principalmente su viso, dorso
delle mani odécolleté, maanchesulle
spalleesullaschiena. Siformanoin genere
dopoi40anni, mafannocapolinoanche

in giovane eta se esiste predisposizione

Autunno e inverno sono le stagioni giuste
per intervenire sulle chiazze sul viso. :
Approfitta dei controlli dermatologici offerti
in tutta Italia questo mese dall’Isplad

per scoprire qual € il trattamento migliore

per te:

Testo di Federica Maccotta
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alle creme schiarenti al laser

genetica. «Per eliminarle si possonousare,
conbuonirisultati, la crioterapia, la luce
pulsataoil peeling, mail trattamento che

si preferisce oggi é il laser g-switched,

pit sicuro perché non fa danni ai tessuti
circostanti», spiega Luppino.

® Lecheratosi attiniche o solari sono piccoli
rilieviscuri, irregolari e ruvidi al tatto,
provocati da un’eccessiva esposizioneal
sole. Compaionoin genere dopoi40anni
inzone esposteallaluce. Sonole macchie
pit comunie sempre pit diffuse negli
uomini, in particolare su fronte e cuoio
capelluto. «Inalcuni casile cheratosi
possono trasformarsiin un tumore maligno
della pelle, lepiteliomay, avverte Di Pietro.
«Per questo e meglio farle controllare

dal dermatologounavoltaall’anno. Sele
cheratosi sono molto piccole o superficiali

si possono curare con prodotti cheratolitici,
cioé pomateabase diacidosalicilicoo
diurea, cheaiutanoad ammorbidirela
pelleene favoriscono ladesquamazione,
eliminandole cellule morte. In genere pero
sieliminano del tutto con laser, crioterapia o
diatermocoagulazione a radiofrequenzan.

Lecremeschiarentichesitrovano
infarmacia o profumeria funzionano?

«Sin, risponde Di Pietro, «soprattutto quelle
abasedirucinolo, di B-resorcinoloedi
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acidoglicirretico. Possono essg'ig
nonappenalamacchiasi fa visil
invernosiainestate, /3
Adattea: melasma.

Ouando: dai25-30anni.
Quanto.Vannoapplicate una
mattino osera, insistendo
(ancheseil rischio che schiari
intorno é limitato, perchéi
agisconosolosugliaccumulidime
Peraumentareirisultati, si puo
I'usodi gelabase di fosfolipidioacidg
glicirretico, potenti ristrutturanti dell§
cellule cheaiutanoad assorbire lamgl
Costo: dai20euro. {g
Durata dell’effetto: i primin
vedono dopoalmeno due se
applicazione, mail cicloco
due-tre mesi. Una volta trattata
éindispensabile esporsial sc
precauzioniaffinchénonriap
Controindicazioni;niesspna,

‘,‘ it

Qualitratta

spiega Norr
dermatolc
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Il trucco che ti aiuta

a correggere le ombre

Per mascherare le macchie sul viso, prova con
latecnica del camouflage, ovveroil trucco
correttivo, Chiedial tuo dermatologo qualisono
iprodotti pitiindicati e, se vuoi, fatti consigliare
dall’estetista oin profumeria per ottenere
I’effetto pili naturale possibile. Traglialleatiatua
disposizione, haila crema coprente (pittdensa
delnormale fondotinta), il correttore e la cipria,

daapplicarelamattinae che durano tuttala
giornata. Un esempio? Stendila cremaidratante o
il prodottospecifico, poi passail correttore sulle
zone arrossate: usane uno sui toni del beige-
giallo, picchiettandone qualche gocciaconuna
spugnettaleggermente inumidita e sfumando
conil dito. Poi passaal fondotinta, del colore
dell’incarnato, e poi ancoralacipria o il fard.

Gallicano di Roma. «Dopole sedute bisogna
evitare di esporsi e alcuni metodirichiedono
chelapelle nonsiaabbronzata». Eccoquali
sonoitrattamenti piti efficaci perivari tipi
dimacchie secondoidermatologilsplad Di
Pietroe Luppino.

PEELING. Il trattamento esfoliante di
solito@abase diacido tricloraceticoabassa
concentrazione odiacidoglicolico, ma
vengono usati anche peeling conacido
piruvico oretinoico.

Adattoa: melasma, lentigo solari osenili.
Quando:dai25-30anni.
Dove:nell’ambulatorio del medico.
Ouanto:daunaatresedute.

Anestesia: no.

Costo:150-400 eurocircaaseduta, a
secondadellazonada trattare.
Duratadell’effetto: Peffetto é garantito
finoa che non cisi espone nuovamenteal
sole, per questo € essenziale proteggersi
correttamente dairaggi Uv.

Attenzione a... Duranteil trattamentosi
pudavvertire una sensazione dibruciore.
Possono comparire delle piccole ustioniche
sparisconoin pochi giorni. Il peeling nonsi
puo faresulla cuteinfiammata, durantela
gravidanza el’allattamento. Nonbisogna
esporsialsole oalampade Uv pertuttala
durata del trattamento. Seil peeling non

viene fatto da un dermatologo esperto, puo
provocare un’accentuazione delle macchie
olasciare cicatrici.

SKIN BALANCE SYSTEM. Combina
un’azione superficiale, svoltada peeling
leggeri, con una piti profonda, legata alla
penetrazione di principiattivi mirati. Sulla
base diuna valutazione clinica, integrata
daun checkup cutaneo, il dermatologo
propone un trattamento personalizzato
perschiarirele macchie solari. Laseduta
siarticolain tre fasi: peeling, maschera
trans skin per pellicon tendenzaalla
pigmentazione, preparata conagenti
specifici eunamisceladioligopeptidi, e
applicazione diunacremadepigmentante
studiata perle esigenze dellapelle, chela
paziente potra portare a casa per continuare
il trattamento.

Adattoa: melasma.
Quando:dai25-30anni.
Dove:nell’ambulatorio del medico.
Quanto:almeno tre sedute, una
allasettimana. Poi, unasedutadi
mantenimento ogni due o tre mesi.
Anestesia:no.

Costo:250-300 euroa seduta, compresoil
prezzo del cosmetico personalizzato.
Duratadell’effetto: sei mesi-unanno.
Controindicazioni: nessuna.

LASER Q-SWITCHED. Caratterizzato
daunimpulsodipotenzaelevatamadi
breve durata, colpisceil bersagliosenza
danneggiareil tessuto circostante.
Adattoa:lentigosolari o senili.
Ouando:dai25-30anni.
Dove:nell’'ambulatorio del medico.
Quanto: unao pit sedute, asecondadella
partedatrattare.

Anestesia: no.

Costo:300euroaseduta.
Duratadell’effetto: in teoria definitivo, se
poicisiespone con le dovute precauzioni.
Attenzionea...Dopoil trattamentoé
consigliabile applicare creme antibiotiche
elenitive. Un po’ diarrossamento e qualche
crosticina passanoin pochigiorni.

CRIOTERAPIA. Suognimacchia viene
spruzzatoazoto liquido con unabomboletta
dotata diugelli regolabili: si formano piccole
bolle che dopoalcunigiornisistaccanoe
cadono, portando viala macchia.
Adattaa:lentigo, cheratosi.
Quando:dai25-30anni.
Dove:nell’lambulatorio del medico.
Quanto:unaopitsedute.

Anestesia: no.
Costo:da80a300euroaseduta.
Duratadelleffetto: in teoria definitivo, se
d’estate cisiespone al sole con cautela.

ss ottobre 2012

dal dermatologo

ttobre éil mese della prevenzione delle

macchie cutanee: grazie a una collaborazione
tral’Isplad (Societainternazionale di
dermatologia plastica e rigenerativa) elacasa
cosmetica Eucerin, puoi fare un check up gratuito
dal dermatologo. Come? Basta prenotare la visita

Visite gratuite a ottobre

conuno degliespertilsplad che aderiscono
all’iniziativa: puoitrovareiloro recapiti,
oltre amaggioriinformazioni sull’iniziativa,
consultandoisitiinternet www.isplad.orgo
www.eucerin.itoppure chiamandoil numero
verde 800.900041.

acquista su sceltiperme.it il libro di OK <Rughe e macchie», a soli 5,90 euro
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Attenzionea... Oltreal rossoreealle
crosticine puo verificarsi unleggero
gonfiore, matuttoscompare in pochi giorni.

LUCEPULSATA. Si praticacon
un’apparecchiatura cheemanaun
particolare fascio luminoso. Si puo applicare
su tuttoil viso, perché stimola la produzione
dicollagene eil ricambio cellulare, ed &
efficace perschiarire le macchie poco
profonde.

Adattaa:lentigosolariosenili.

Quando: dai25anni.

Dove: nell’ambulatorio del medico.

Ouanto: daunminimo di tre sedute.
Anestesia: no.

Costo: 300euroaseduta.

Durata dell’effetto: definitivo, se poicisi
esponeal sole con ’adeguata protezione.
Attenzionea... Dopoil trattamentola pelle
siarrossa per qualche ora. Nonsifasu cute
abbronzata e non vanno assunti farmaci
fotosensibili.

LASERCO,. Eunraggiolaser che agisce

sul contenuto d’acqua delle cellule,
vaporizzandole, senza danneggiareitessuti
circostanti. La parte trattatasisquamaela
cheratosiviene eliminata.

Adatto a: cheratosiattiniche.
Quando:dai40anni.

Dove: nelllambulatorio del medico.
Quanto: in genere unaseduta é sufficiente.
Anestesia: locale.

Costo: 300 euroamacchia.

Durata dell’effetto: definitivo.
Attenzionea... Nelle settimane prima del
trattamento non bisogna esporsi al sole.
Non vanno assunti farmaci cheaumentano
lasensibilita della pelleallaluce. Le zone
trattate vanno protette con filtrisolariad
alta protezione, I'arrossamento scompare
dopoalcune settimane.

DIATERMOCOAGULAZIONE
ARADIOFREQUENZA. Sonoonde radio
che colpisconola pelle, facendo vibrare le
molecole d’acqua presenti nelle cellule.
Cosisibrucialamacchiaesidistrugge
superficialmenteil tessuto senzaledere
quellocircostante.

Adattaa: cheratosiattiniche osolari.
Ouando: dai40anni.
Dove:nell’ambulatorio del medico.
Quanto:ingenere una sedutaé sufficiente.
Anestesia:locale.

Costo: 150 euroa macchia.

Durata dell’effetto: definitivo.
Attenzionea... Evitarel'esposizione airaggi
solarieal caldo nelle settimane successive
al trattamento. Le crosticine sparisconoin
qualchegiorno.

Macchie solari? Se vuoi saperne di piu,

. in questo servizio:

puoi consultare i dermatologi intervistati

Norma Cameli (norma.cameli@olk.rcs.it), responsabi[e

della dermatologia estetica all'Istituto San Gallicano di Roma 4. :

Antonino Di Pietro (antonino.dipietro@ok.res.it), direttore del servizio di dermatologia
lastica dell'ospedale di Inzago(MiIanp‘e presidente fondatore dell'Isplad

Pvano Luppino (ivano.luppino@ok.res.it), responsabile

per il dipartimento laser dell'lsplad a Milano e Catania
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SALUTE E BENESSERE

U.GRATI

PROVA LA DIETA
PERSONALIZZATA!

E gratis, facile e su misura per te

Vuoi perdere qualche chilo in
salute? Vai su www.ok-salute.it
e iscriviti gratuitamente alla
dieta personalizzata. Riceverai
un programma dimagrante
tagliato su misura per te, che
tiene conto del tuo stile di vita e
dei tuoi gusti. Ogni settimana,
via mail, ti arrivera il menu
sano e leggero e la lista della
spesa da fare. Sul sito potrai
segnare, passo dopo passo,

i tuoi traguardi sulla bilancia
e scoprire tante videoricette
leggere. Il servizio online &
totalmente gratuito [ti basta
registrarti) ed é stato messo
a punto da Melarossa con la
consulenza della Societa italiana
di scienza dell'alimentazione
(Sisa). Cosa aspetti? Vai sul sito
di OK, clicca sul box a destra
«Prova la dieta personalizzata»
e dimagrisci in salute!

Scelta gia da oltre 70mila italiani!




