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IN PRIMO PIANO 

Il décolleté 
va su con il ghiaccio 

n seno che stia su è il risultato di una cu
te curata, elastica e resistente. Come 
pf~~~~;1~~ cura? Per prima cosa è utìle 
si l'azione dell'acqua fredda sul !es

perché stimola la circolazione e favori
sce l'ossigeoazione cellulare. <di ghiaccio dà risul
tati superveloci, per questo è un ottimo rimedio 
rassodante prima di indossare un décolleté verti
ginoso», spiega Antonino Di Pietro, direttore del 
servizio di dermatologia plastica dell'ospedale di 
Inzago (Milano). «Nei casi di emergenza, basta 
passare sul seno qualche cubetto con un lieve 
massaggio circolare. Oppure si ricorre a una ma
schera di ghiaccio tritato, da lasciare agire un pa-

io di minuti. L'effetto rassodante è maggiore se si 
mescola al tutto del succo di limone, che agisce 
anche come astringente». 
BeniS$ìmO la cura d'urto. ma le attenzioni do
vrebbero essere quotidiane. Come? Ottime lespu
gnature e le docce con acqua fredda, alternate a 
spruzzi di acqua tiepida: all'effetto beneficouel li
quido si aggiunge quello sferzante esercitato dal
la spugna o dal gello. «La pelle del seno ha una 
bassa percentuafe di ghiandole scbacccc tende a 
diventare secca e ruvida, col rischio di una preco
cecomparsa di piccole n•ghe», conclude Di Pietro. 
•Si può rimediare applicando ogni giorno creme 
idratanti con un leggero massaggio rotatorio». 
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