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Ildécolleté
va su con 1l ghiaccio

n seno che stia su e il risultato di una cu-
te ben curata, elastica e resistente. Come
prendersenc cura? Per prima cosa é utile
sfruttare I'azione dell’acqua fredda sui tes-
suti, perché stimola la circolazione e favord-
sce lossigenazione cellulare, «I ghiaccio da risul-
tati superveloci, per questo é un ottimo rimedio
rassodante prima di indozsare un décolleté verti-
ginosos, spiega Antonine Di Pletro, direttore del
servizio di dermatologia plastica dell'ospedale di
[nzago (Milano), «Nei casi di emergenza, basta
passare sul seno qualche cubetto con un lieve
massaggio circolare. Oppure si ricorre a una ma-
schera di ghiaccio tritato, da lasciare agire un pa-
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io di minuti. L'effetto rassodante ¢ maggiore se si
mescala al tutto del succo di limone, che agisce
anche come astringentes,

Benissimo la cura d’urto, ma le attenzioni do-
vrebberoessere quotidiane, Come? Ottime le spu-
gnature e le docce con acqua fredda, alternate a
spruzzi diacqua tiepida: all'effetto benefico del 1i-
quido si aggiunge quelio sferzante esercitato dal-
la spugna o dal getto. «La pelle del sena ha una
bassa pe rL'EI"]lUUE.‘ di ghiandole sebacee e tende a
diventare secca e ruvida, col rischio diuna preco-
ce comparsa di piccole rughes, conclude Di Fietro.
«51 pud rimediare applicando ogni giomo creme
idratanti con un leggero massaggio rotatarion,
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