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Difendiamo le unghie

lgiene, frutti di bosco e farmaci giusti
respingono lattacco del fungni

MAMNICURE E PEDICURE FAI-DA-TE, TACCHI VERTIGINOSI, PALESTRE E PISCINE.. IL RISULTATO
PUC CS5CRE UN PROBLEMA CHE COLPISCE & MILIONI E MEZZ0 DI PERSONE: L'ONICOMICOS],
ECCO LE RACCOMANDAZIONI DEL DERMATOLOGO IN VISTA DELLA BELLA STAGIONE

df Marioteress Troncellito

Miane, marra  dei disturbi ungueali @ sono in anche il pH (la misara dellfacidica

A A ROOD, via calse ¢ scarpe crescita esponenziale: e soffrono o clellalcalinitd oi un certo ambiente
D chiu=e: le unghie dei piedi circa 6,5 millonl di ltallanls, biologico: nel nostro caso, da acido

lorneranno firalmente alia luoe soliolines il dottor Artonino diventa alcaling). «L'unghia pud
del =ole. E zara anche Poccasione per b Pietro, dermatologo plastico anche presentars| pli spessa del
dedicare un doveross checlk-up alle i dired bore sciantifico dell'Istibubo normale, fragile, deformata, opaca.
nosbre ectremity, Gid, perche Dearrmoclinico Wita Cutis S non viense curata con tempestivits,
qui la guestone non @ salo Sant’Ambrogio di Milano. l'imferione attacca tutta I'unghia
cosmetica aManiclm Il segnale che o in atho o oonpjuista anche gquelle delle
e padicura fai-da-te, un'onicomicosi (Cosi =i altre dita. «5pesso le micosi
tratlamendi asletici chigama real Qerao medico si trasmetions con manicura &
pnasmRrat, magarn effetbuati la situazione in cui un fungo pedicure: la forhice raccoghe | micet
da personale non esperto infetia una o pik unghie) & [i "semina” su altre unghies, spiwvga
o ooy prcdott i dubhbia e irequinvocabiles Punghia Dn Beetro. Ancaora pal a nschio sono
provenienza, possons camiéa oofore, con macchie i piedi, soprattutto se si frequentano
aprire ka strada a microbi eI P bianche o glalle, perchd palostre ¢ piscing, dove i funghi
& infazioni. Innanzitutto Di Platra, il microrganismo s'insinua abbondano favoriti dal caldo umido.
queile da funghi, che dermatelogo,  ra il cellule i chorating wAnche I scarpe oon i tacehi

costhulscono oltre la meta Milana & le distrugge, modificanda vartiginos, strette & a punta, causano



lraumi ¢ compressione delle dita

2 Una minore rorazions Sanguigna
che, & sud volta, provoca ispessimento
& fragilitd della larmina ungucalo

{vodi ) disegno in affo 3 destra, ndn)
favorendo e infosiorins,

L'IMPORTANTE E AGIRE SUBITO
S8 50 sospetta una mucos, & boeng
rvdgers subito al dermatologo.
«la diagnosi precoce & importante
per gvitare la propagazione
dell'infezione e il rischie di perdere
Munghia=. Tra i rimedi pid efficaci,
figuranc s farmaci di wso topico,
lacale. « trattamenta nchiede saei
el b terapia per ke unghie delle

UN IDENTIKIT Flie

@ L'umghia & una parte "morta®,
come | capell: non possiedes
terminazionl nervose

né vasi sanguigmni.

# E una lamina di cellule d|
cheratina, con unc specsora da
0.3 mam a un millimetro (sono
piirobuste le unghie der peedi).
® Le unghie cresconc di

circa 0,1-1 mm al gioma,
prodaotte dalle cellele della
maktrice ungueale, poste alla
base come una collana di perle.
& Se una “parla” 5i distrugge
(per un trauma) quel pezretto
d'unghia non viene genarato

& =i hanno le stric vertical,

uR segno enche di fragilita

che gi cura eon pomate

& lozioni a base di oli vegetali
ammworbidenti e kiratanki.

Digicala

ungueakn

Matrice:

L RETOMES

Lismls

L=mina ungueale

-

rmanl & firo a 12 mesi per guelle

dei piedi. MNei casi pid gravi 50 pud
FReCrrGre i larmaci per bocca o
persing allintervento chinirgicoe.
Mon mancane le novita anche in
qQuesto campos < un ruovo rimedic
4 base di lottato di etile, acido katica
& acido citrico, che agisce in 12
sattimane, ma migliora Paspetie
dedl’unghia infella gia in sette giomi.
Lo si brova sotto forma o smallo

¢ di pennag Cideals in viaggio e per

il mantenimento) & &1 asciuga subito.
Wi applicoto due wolte al giorna per
le prirme quattro sellimane e ooi una
volta alla setbimans, senza baoagrg
dilimare ¢ pre-lrattare 'onghia

Il consiglic di D Fietroc sMon &
caorretto tensre smalti, gel

& unghie posticce tutto Fanna:
bissgnoerebbe fare delle pause per
consentire allunghla di “respirare”.
Lasprorlaziore freguente digel

o smalt con le frose, pol, assolliola
pericolozamente |3 lamina ungueals
& facilita lo sviluppo di un'infeziones.

MISSIONE: NUTRIRS]I BENE

Anche alimantazione conta, ole
cellule della matrice sonc nutrite,
attraverso il sanguie, da oesigeno, sali
rvirszrali, amincacidi solforati e zineo.
Per non farseli mancars, i a frutta
secca, legumi, cereall, carne rascy

& frutti di bosco, ricchi di flavonaoidi,
preziosi per || microcirealan, dice Di
Fiizlro, «ln casi specific, il dermatologo
valuterd se proscrvers imbagralor
miratia base di bioting, sHicio & 7alfon:
Farticolare allenzone, inclre, devono
prastare certe categore professionali,
COME MeCCanic, bondnol, pansttien,
baristi & parmucchier, per il oontallo
comling con acoua; prodott chimic
& detersivi «F consiglabile usare
guanti & osCiugarsi Sempre Con CLFRs.
Infine, per Fimuovere lo sporco sotto
le unghie, basta metterle nel’acgua
calda per un minuto, quindi sotto
l'acgua tiepida e pol pulirle con

uno spazzoline. Vietat gli oggetr
appundtiti; oftre al rischio o causare
lerile, spingons lo sporcain
profonditd ¢ lacililano ke infezioniz. &

® Fino al 27 marzo & pud sostencre FUniong italiana lotta alla Distrofia muscolare conun sms &l 45508, Info: wwwwidmory  HEET 103




