


iù le temperature si 
alzan? e più la pelle 
ne nsente, soprat­
tutto se è mista o 

grassa. In questo periodo 
dell 'anno, caldo, umidità e su­
clorazione costante stimolano 
la secrezione delle ghiandole 
sebacee, portando così a un 
peggioramento dell'epider­
mide. Il dermatologo 
Antonino Di Pietro, 
direttore scientifico 
dell' istituto Dermo­
clinico Vita Cutis di 
Mi lano, ci spiega co­

oppure fondotinta "mat", ov­
vero opaco, a minor contenuto 
di sostanze grasse, da comple­
tare con un velo di cipria com­
patta o i n polvere. 

v' Parti dalla base La 
pelle grassa ha difficoltà a fare 
durare il trucco e ha bisogno 
di una base speciale. Meglio 

quindi utilizzare una cre­
ma dalla consistenza 

leggera con fospidin 
(dall'azione riequili­
brante e ricompat­
tante). Va applicata 
con piccoli tocchi, 

me contrastare pori iffiitil)[! 
dilatati, brufoli e cicatri-

anche sul collo, mas­
saggiando con cura per 

ci lasciate dall'acne. 

Cattive abitudini 
v' Occhio al telefonino 

Una delle cattive abitudini più 
diffuse è quella dell 'utilizzo 
del cel lulare: fai attenzione sia 
al calore che produce, che ten­
de a occludere i pori, sia alla 
superficie che, come è stato 
dimostrato, trattiene una gran­
de quantità di batteri. Meglio 
utilizzare gli auricolari. 

v' Fai respirare la pelle 
No al make up troppo pesante 
e occlusivo. Scegli prodotti in 
versione compatta, perfetti 
per uniformare l'epidermide, 

farlo penetrare. «L'astuzia in 
più: passare un cubetto di 
ghiaccio sul viso dopo il truc­
co favori sce la tenuta. Appog­
gialo appena sulla pelle, insi­
stendo sulle zone più critiche>>, 
spiega Di Pietro. 

La beauty routine 
v' Detergi m profondità 

A qualunque età si presenti il 
problema, la parola d'ordine 
per la cura della cute grassa è: 
pulizia . Punti neri e brufoli si 
formano per l'ostruzione dei 
pori. Sono utili detergenti con 
microspugne d'argento e alu­
kina, un principio attivo se-

boequilibrante. Mai e poi mai 
lasciarsi prendere dalla pigri­
zia: per chi va a letto senza 
struccarsi, l'acne è garantita. 

v' Disinfetta e rinfresca 
Indispensabile dopo la deter­
sione è l'uso del tonico astrin­
gente, che chiude i pori e rin­
fresca riducendo possibili zo­
ne infiammate. Per disinfetta­
re la pelle sono perfetti gli 
impacchi di camomi lla: le sue 
proprietà lenitive sono utili ad 
alleviare il problema. 

v' Estetista Bisogna evi­
tare di schiacciare i foruncoli 
perché si risch ia di diffondere 
l'infezione o rovinare la pelle. 
Se ci sono solo punti neri, si 
può fare una pulizia della pelle 
ricorrendo a una estetista. 

A tavola 
Su Il 'al i mentazione dobbiamo 
sfatare subito un mito: non è la 
causa della malattia. Si può 
mangiare tutto, se non si esa­
gera. E, naturalmente, frutta e 
verdura a volontà, per il loro 
notevole apporto di vitamine e 
di sali minerali. «Unica accor­
tezza: ridurre il consumo di 
quei cibi che possono aumen­
tare l'infiammazione, come 
fritti e piatti piccanti», conclu­
de il dermatologo. + 
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