MENOPHLSH: LA CARENZA DI ORMON lllSﬁIﬂ
SEGNI SUL VIS0, COMBATTI GLIEFFETTI GOSI

Rinforza i {:ﬂllﬂlll con la cheratina, dai alla llB“E piu piil vitamine

orologio  biologico,
%i sa, non f3 scontl a
nessune. B, quando
arriva, la menopau-
s2 lascia segni inequivocabili
sulla pelle & sui capelli, con:
# rughe pio visibali ¢ marcate
& codimenti

@ zumento del grasso addo-
minale

@ ascottighamento ¢ secchez-
za del capello, che perde forza
¢ lende 4 cadere.

Tutta colpa degli estropeni,
gli ormoni femminili, la cni
produrione rallents in modo
drastico dopo 1 30 anmi, «Gli
estrogeni stimolano le cellule
del derma a produrre collage-
ne ed elastinas, spiega il pro-
fessore Antoming Di Pietro,
dirertore dell'Istitote Dermo-
clinieo Vita Cutis a Mila-
no. alnolire favorisco-
no idratazione pro-
fonda, fondamentale
per il benessere cel-
lalare & per consen-
nire alla cute di man-
ichersi liscia e toni-
cax. Come correre ai ri-
pari? Oltre ad avers uno stile
di vila 5800 € [Enere S0l con
trollo P'ago della bilancia, sce-
gli prodotti in grade di inne-
scare 1l naturale  nicambio
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I.HIEII II.LE MASCHERE ANTIETA FAI DA TE

Le maschere visa, da applicare anche sul colle una o due volte a setti-

dell’epidermide, idratarla e
mighiorare la microcircolazio-
ne locale, per ossigenare 1 bes-
suli ¢ renderli pii ricettivi ai
principi attivi dei cosmetici.

Viso

Nelle formulazioni di creme
£ SIETI NOn POSSONG MANCAre
collagene ed elastina. ma an-
che fosfolipadi. che compon-
gono la membrana cellulare, ¢
glucosamina, sostanza di cui ¢
costituite Pacido  salurongco.
«la loro sinergia permette di
rafforzare ke cellule, formire
all'organismo la matera pri-
ma per generdare nuovo acido
ialuronico nella pelle ed ehmi-
nare le cellule morte, respon-
sabili di ruviderze & macchiew

fﬂfﬁi’f’mfﬂ}'ﬂ
Enfatizeano 'effetto
b dei cosmetici ¢ imple-
4 Rmentano  la  dieta
quotidiana. Semafo-
o verde per:

4 ® flavonoidi — conte-
=" TUlI PET ESEMpD Nel
fimetti di bosco — che mi-
gliorano la circolazione
@ sinefrina, un derrvato dall’a-
rancio amaro che himita 1'ec-
cessive accumulbo di prass
@ hiptina, perfetia per regola-

riccare amivitd delle celiule ¢
accelerare il metabolismo

@ semi obeosi, ricchi di acido
gamma-linoleico, alleati  di
turgore ed elasticita,

Chiome al top
Per i capell, lo sostanze ide-
ali sono gli amminoacidi {pro-
reine) ¢ il silicio. Per limitare il
rischio di diradamento & cadu-
i3, usa detergenti a base di
profeine, come la cheratina
{componente  principale  del
capello), vitamineg, semi di li-
no, oli vegetali e antiossidanii:
li proteggerai anche da agenti
esterni, come getto d'aria cal-
da del phon, piastre e smog.

o
Zone eritiche

W Seno Si a cosmetlici pen-
safi per la compaitezza cula-
nea, a base di vitamime A, C ¢
zogtanze vepetali, da applicare
COn un massaggio circolars
dal caperzolo verso la parte
laterale del sena.

¥ Pancia «In menopausa
con il modificars: degli ormo-
niz, conclude D Pietro, «il
grasso sioconcentra nella re-
gione addominale, Evita mec-
cheri & sale, che causano accu-
miuli di adipe, e fai movimento
Con regolaritie. L

mana, sono un offimo alleato per un trattamento intensive extra. Gon
ingredienti roperibili al supermerncato o in erberisteria, & possibile rea-
fizzarke in casa senza spendere molto. Se I"obilettivo & ottenere un'azio-
ne antieti, mescola in una chotala argilla verde, due o tre fette di cetrio-
o & i avocado @ agyiengl dee cucchiaini di olio extravergine di odiva,
Per idratare, mescola due cucchiaini di yogurt bianco e uno di miels
con aloune gocce di Hmone, ricco di witamina G, che stimola b ferme-
ione di coltagene. Lasciale in posa par 20 minuti @ poi Scinoq .

A& cura d! Chizra Canarvero - Tesfi di Simona Lovati

Se Povale si
svueia scegli
una erema
con acido

ialuronico



