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Micosi alle unghie (onicomicosi):
cause, sintomi e rimedi
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Anche le unghie, come ogni parte del corpo, sl possono ammalare e uno del disturbi
pil fastidiosi & rappresentato dall'onicomicosi. Come suggerisce il nome, la
micosi delle unghie avviene quando un dito o pil di uno vengono infettati da un
fungo e, se non viene trattata in tempo, potrebbe perfino, nel casi pil gravi, portare
alla rimozione chirurgica dell'unghia stessa. Nel dettaglio, 'onicomicosi & provocata
prevalentemente da un fungo, ma la causa si pud ricercare anche in lieviti e muffe.
Spesso sottovalutata, questa patologia dell'unghia andrebbe invece presa moito
serlamente e curata opportunamente, non solo per motivi estetici, ma anche perche
pud portare a infezioni anche gravi del letto ungueale,

L'unghia, dal latino ungula, diminutivo di unguis, infatti, & una struttura
semitrasparente posta all'estremita delle dita, indispensabile per facilitare la presa,
contribuire alla stabilitd strutturale delle dita, dare supporto e limitare l'usura delle
estremitd. Insomma, al pari di ogni altra parte del corpo, merita di essere curata al

meglio.
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Sintomi

if furngo penetra attraversa microfessuse & crepe delfunghla, abbatte o strato di
chiratina (la sostanza principale di cuf & compaosta) vtilizzandane | componenti per
crescere velocemente modificando || PH delfunghla [da acldo ad akcaling). Andhe se I
fenomeno & in aumanto, le unghie del piedi, rispatto a quelie delle mani, restant e
pils soggette alla malattia perché restano costrette per lungo tempo all'interno
delle scarpe, in un ambiente calda & umida, ifeals per la proliferaziane del funghl
Ur'akra probabile cousa & la pils scarsa circolarions sanguigna rispetto alle unghie
delle mani con conseguente minore riconoscimento ed eliminazione dellfinfedone da
parte del sistema invmunitario. La micosi pud rimanere cirooscritta ad un'unica
unghia o intaccare anche le altre, Rare e remissiond spontanee al parl delle
complicanze,

Lincidenza

Lonicomicosi colpiste circa 6,5 miloni di italiani, con un incremento sensibile di
colora che ne sona consapevall & che dichiarano di avere avuto questo problema
nelfuitimo anno. Maggiormente colpite le donse di ogni etd, anche se Feth media si
ArTesta intorng o 50 anni, Per evitane il contagio & importante e b mant dopo
aver toccato un‘unghla infetta; mantenere pulite, asciutte e corte; evitare prodotti
non slewrf (srmaltl, unghie finte) che potrebbers trattenere Mumidith aggravanda
finferione. Alle unghis dei pledi evitars Traumi, indossane scarpe comode,
praferibilmente con tacoo basso e punta larga,

Le cause

Secondo il dermatologo plastico Antoning Di Pietro, presidente fondatore ISPLAD
{international Society of Plastic-Regenerative and Oncelogic Dermatology), Taumento
diella patodogia "é dovubo a moltl fattorl: ereditarietd: moda (le unghie sono
strumento di bellezza & sedurione); manicure Tai da (8" agErestive; USo BOCERShAD &
rimarione df smattl @ el per ricostruriont; camblamanto degll still di vita con
maggione frequenza di luoghi pubblici [palestre, piscine, terme] che possono
determinane un abmento delle iInfazicni; per e unghile del pled| un traumatisma
inchotto da calzature con tacchi vertginosi o lunghe costrizion| in scarpe che non
favariscono traspirazioni™,"Senza considerens - aggivnge [N Fietro - manicure troppo
aggresshee come la pessima abibudine di eliminare la pellicing che croonda
Fattaccatura deffunghia - il perionichio - che funge da barriera allingresso dei germi
e del batteri,

Diagnosi

Fondamantale deberminare una corretta diagrosi per deciders fa terapda pil
efficace. || medico specialista di riferimento & H dermatologo che controllens be
unghie & - nel caso - raccoghierd alcuni frammenti della parte inferiore per esaminaril
al microscoplo; attro speciafista di riferimento & Il podologo.
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Rimedi

Tra | rirmaedll pid efficed, | Earmacd di uso topico, con formuilation che permettona
wsitima penetragions del prindplo attive por ottenere Feradicafione del furgo
responsablle. | trattarmente richsede sel maesl dl terapla per be unghie delle mand &
firn B dlodacl mesi per quelie del pled, Med cash pil growd sl pud deorrere a farmact per
via orale & persing alfirtervents chirurglos. Estona anche cel rimedi naturall, coms
Fapplicarione di estrattl &l pompelmo. Un rimedio natursle ad 1 disturbo che
facikmante diventa cronico @ difficile da curare.

Pir prosane guesta soluzione sl deve levigare 'unghia || pll possiblle ¢ pol versang
sullumghia Mestratto dl semi di pormpebma 2 volte 3l gioono, Questo, come e soluzion
farmacologiche wa esaguits ped diverss mesl prima di poter ragigungens del risuitatl,
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