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La mia casa
e in pericolo

ALBANO

Anche io sono
in pericolo
- Carglina torna a sorridere L» !_f |NTEH|"3TE "SENZA BARRIERE" DI MONICA SETTA
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\ @f’ Loredana, & vero che Albano
' i ha chiesto di sposario nel 2017?

Carolina con il marilo H t'.asl hi
& Stefano Casgiraghi con [a moglie Besirice

C'E' UN NUOVO RITA, E VERO CHE OLTRE A FRIZZI

STEFANO CASIRAGH!
syt LHALAMATO BRUNO LAUZI E FRANGO NERD? §




| seareti di una PELLE da star

di Antoming D Pretro

H dermatologo delle “stelle™
svela i segreli per avere
una pelle fresca
comne quella delle celebrita

é Ia Led Therapy

mai i.r:?ef.-r.-rf- corie « Celiulit
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ciot antieth, Mi & stata

consipliata la Led Therapy.

i pasis Fornire quenbche infor-
mazione in pin?

Faala

La Lad Therapy & un irastamen-
tche sfrutta 1 azmone & e Tu-
e monocromatica, senza ef-
fetio lermice, per conirasiare
i danmi dell*ivecchiamento! [
fotoat emessl sono in gracdo di
giimclane ke funzioni cellulan,
scilemando wna serie di reazio-
ni positive. Da un lato & favon-
o Bl mgeneramento delie cellule
darmegetate, dall’altm & aseade
a un aameno delks produrions
di elnstina ¢ colkagene. Ne deri-
va on migloramento deil’ela-
sticinit & del targore delka pelie,
£ON U conseguente rngiovim-
mente. Il nseltato che i ottie-
ne & ioalmente aaturale & po-
o di controindicazioni. Dh so-
it Ja terapin & svolta in sedu-
i i quancici Frinti, & un ciclo
prevede dai sei ai dieci incoaln.

R0 appEena guarito da
una fastidiosn ung'm

tino incamite, ke consighio -
nanzitullo di imdossane scarpe
comodé. Le sugpensco poi di
fare attenzione quando le ta-
ghie. Infatti Je unghie dei pied,
a differenza di quelie delbe ma-
il 51 devono tagliare piid drine e
senza sagomuarke. Le sugeensco
anche di bon tenerle mai trog-

po corte. Se, malgrado questi
socorgimenti, I'infismmickone
iniziasse comupgue & manife-
starsd, le consighod Immengere
il prede indefessato in acdua te-
piika con euclorin, per dasinfel-
tare & ammmorbidire ("onghia. Le
sugpersco poi O applicane s
pomata antibiotica. Per evitan:
qualsasa complicazione, una-
via, be consiglio caldamente di
rivolgers: al suo dermatologo
che, 5o necessino, provvedany
aestirparia,

i piacerebbe combat-

tere la celhulite anche

a tavola. Quali ali-

menth ol consiglia?
Duaisy

Per contrmstare 1o cellalue, Te

suggerisco di preferine 1 cibé ric-
cha dsma -Elmrm SON0, pet

colazione sanpuizna Un altro
cibo molto utile 2 1" ananas, foal-
to ricco i bromeling, che nluts
2 eliminae i liquidi in aocesso.
Infine pell” alimentazione quoti-
diana le raccomando di limitare
il consurmo di sale, Le suggen-
sco di non usarme pin di cingoe
gramimi al giomo, poiche trat-
tiene mobo 1 quidi nel corpo
¥ & stane atienia all'albmen-
tazione, per vedere del risubiai
evideniti be consialio i bere-al-
mien0 due lieri di acqua al giomo
& o fare attivith Hsica costame.




