VITAMINE Al DETERSIVI, DAl TRATTAMENTI SBAGLIATI ALLA DIETA:
LE CAUSE POSSONO ESSERE DIVERSE. MA POSSIAMO PORVI RIMEDIO

Stop alle UNGHIE fragili

nghie molli, fragili. che

zi shaldxno o 5 spare-

ng con troppa facili.
Un problema non grave. ma
senz altro fastidioso, pid fro-
quenta nelie donne che negl
weamini, Percheé accade? Oua-
i problemi pud E
debolezza ungueale pud ave-
re ealee diverse, par S0Em-
pie abioodini scorrete, mi-
Crotraums, cancne o vitami-
ne, famori ormorali, - spiega
Antoning Di Pielre, derma-
yologe, dirattore dell lstit-
b dermockines Vits Cutis di
Mianc. - bn oeni caso ron bi-
sogna trascurare il problema,
M2 capine insicne allo snec-
Iz la vera ongine, per sce-
pliere fa cura pitr efficaces.
Le nostre unghic song for-

mase da una parte invisibile,

kx radice (o matrice), che =i
mEeries i una rientrana”
dell’epidermide delle dicy ad
& copert dalla pelke, mentre
qualla emerma diovies alls -
nuis; [a zoma banca & forma
di mezzaluna. Ly parte visibi-
le. dertz lamina wngueale. di
colore raseo, & formata da
scaglie cornee. Sono inolore
composta da zcqua o dalka
sressa sostane dei capelii B
cheratina. formata & arneng.
acidi. sali minerali & da aio-
e vizarming che garantisonno
clasticicd o retd<oanT

FAI ATTENIIONE A ..
Un'unghia sara, dungue. ha
un colare roao € una u-
perficie uniforme e lavig-
ta. Se aspatto dells lamina
appare aiterato, o Munghia <i
spezza mroppo Rcilmente, Si-

gnifica che qualcosa non va

rel nostro orpamisme o che,

semphcemente, stamo soto-
ponendo le nostre unghie ad
herudini sconrarma.

@ Acqua ¢ detergent Hlifat-
w che # disturbo 5 presend
pits di frequente nefle donne
rova. speegaTiont anche ne
vort domestici. Pil spesso
del nostrl compagnd, infatt,
teniamo be mani a bagno ed
entrinma In conetto con de-
rersivi & prodotti per la pu-
fzia, non di rado aperezsivi
Anche Macqgm cakiy conori-
buisee a indebolire le unghic.

& Onicofagio Labicudina
o rosicchiars: ke unghic & una
possima phitudine, non solo

| CONSIGL 5

PER MANTENERLE SANE

® Mon applicore lo smalto la doccia o i
unghie molli.

® Per regolome ko

wsando lime di corlone.

@ Utilizza prodotii protetiivi specifici, come i
detergenti a base di olie di menta & onancio,
cere nnforzanti naturali, creme ¢ off emedlient,
pomate o base di vitomine o di omincoadi,

® Mangia cibi ricchi di coldo 1luﬁchi,ﬁls_;&
oxzurmo, crostacei, cipalla, katugal, di

{carne rossa, caloman, vor

[uovo, comi, formoggiol, vilomine A ed E frufto,

verdure & laMicini). Lo osting & una sostanza

che favorisce la formazione defla cherating -n-lr'l'|1'I:
pteina che co ne be unghie: lo trovi,

& S kel i Sl vercle

rmatologe polra

consigliore integratori olimentan o bose

di vitomine A, € ed E, sali minerali

che nella come, nei
® Nei cosi pis ser, i

& amnoocidi solforah, per fociliare
la rigenerazione dell unghia.

bagno, perche 'ocqua rende
I?m- rza preferisc

il taglia-unghie alle forbicine. e, pero,

sano malio fragili, non tagliarle ma limale,

perché e danneggia dal pun-
o di wista estetica, ma anche
perché pud determirrs una
fragilad secondara. legata ai
Contiri micnoorae ai quali
VETIRONG SOTOPOsta.

# Carenze ormonali La
mMencpausa. cosi come la
Sravidanza, postong CAILINe
wna riduzione del contenure
oi lipidi nella parte pa super-
ficiale defie unghae, chiamara
Rarrania unguaile, che porta a
frapilit & soochezm

& Smalts & trotlomenti
Lisare smait di bazzs auali-
. senza prirma stendere |a
base propemiva, impedisce 2
traspirazionc defle unghie e
e indebolisce. Mon dimend-

|, -di ZInco,

chiamuo, poi, che tra unappli-
carione & "atra Punghia ‘de-
ve essere lasciat “riposare”
per gualche gicrmeo, Occhia
alle ricostruzion in gel, per-
ché spesso vengona impiegan
tratmmenti molto agpressivi

# Dieto Un'alimentazions
povery divitaming, ipecic de

@ Farmaci & malattie An-

che 'uso prolungato di far-
maici, o 7l antbiotici, o
rmalattic come anemia. dia-
bete, artrite, possono inde-
bolire le unghie
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