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Il professor

Consigli di BELLEZZA

Fdofligo lavare e i intime oani o

Rispettate Pigiene intima quotidiana e, per prevenire arrossamenti,

Antonino Di Pietro - [ayatevi con Pacqua tiepida e asciugatevi con cura dopo il lavaggio

§ NOSTRI CONSIGLI

er proteggere le parti
P intime, dopo i lavaggi,
usate asciugamani

sempre puliti e di puro coto-
ne o di altre fibre naturali.

¢ Evitate di indossare panta-
loni troppo stretti, possono
esercitare una azione irritan-
te. Infatti surriscaldano le
parti intime e pessono au-
mentare il grado di umidita,

favorendo I'insorgere di in-
fezioni.

¢ Le donne che notano ar-
rossamenti alle parti intime
durante il ciclo mestruale
potrebbero soffrire di una al-
lergia agli assorbenti: in
questo caso & meglio sce-
gliere assorbenti di cotone,
che sono sicuramente pit
delicati.

| a pelle delle parti intime &
‘ L molto delicata, quindi per
prevenire eventuali irrita-
zioni consiglio di seguire alcu-
ne semplici regole. Innanzitut-
to, per essere sempre freschi e
profumati suggerisco di lava-
re le zone intime tutti i gior-
ni. A chi soffre di arrossamenti
poi consiglio di lavarsi diluen-
do nell’acqua alcune sostanze
come il bicarbonato. Suggeri-
sco anche di utilizzare I’acqua
tiepida e non calda e di ricor-
rere a un detergente intimo che
non faccia molta schiuma. In-
fine, dopo avere deterso la pel-
le, consiglio di asciugarla con
molta cura e di indossare bian-
cheria intima di cotone al cento
per cento, evitando I’uso di in-
dumenti troppo stretti».

«Preferite i saponi
senza schiuma»

Questi sono i suggerimen-
ti di un grande medico, il
professor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.ir), pre-
sidente fondatore dell’Isplad,
la societa internazionale di der-
matologia plastica, oncologi-
ca e rigenerativa, e direttore
dell’Istituto Dermoclinico Vita
Cutis, a Milano (www.istituto-
dermoclinico.com). A lui ci sia-
mo rivolti per sapere come cu-
rare I’igiene delle parti intime
e gli chiediamo: «Come consi-
glia di lavare le zone intime?».

«Il movimento corretto da fa-
re va dalla parte davanti a quel-
la dietro e mai il contrario per-
ché si rischia di trasportare i
batteri da una zona all’altra».

«Che cosa consiglia a chi
soffre spesso di arrossamenti
alle parti intime?», gli doman-
diamo.

«Suggerisco lavaggi con ac-
qua e bicarbonato», continua
il professor Di Pietro. «Non
esagerate pero con le quantita
di bicarbonato: in piccole do-
si & disinfettante, ma se & trop-
po concentrato puo irritare la
pelle. Versatene quindi solo un
cucchiaio da té nell’acqua del
bidet oppure in una bacinella
piena d’acqua e poi procede-
te con il lavaggio. In alternati-
va, versate nell’acqua qualche
goccia di olio di lino, che dona
alla pelle un profumo delicato
e contiene sostanze lenitive».

«Perché suggerisce di lavarci
con acqua tiepida?», gli chie-
diamo.

«Perché I’acqua calda abbas-
sa le difese della pelle e predi-
spone pit facilmente alle infe-
zioni», risponde il professor Di
Pietro. «Quanto al detergente,
raccomando di sceglierne uno
specifico per le parti intime che
faccia poca schiuma: essa infat-
ti contiene sostanze che posso-
no irritare la pelle. Alla fine del
lavaggio asciugate poi bene la
pelle per non lasciarla umida:
I’umidita & un terreno fertile
per i batteri e crea irritazioni».

«Indossate intimo
di puro cotone»

«Perché, infine, consiglia di in-
dossare la biancheria di coto-
ne al cento per cento e di evi-
tare indumenti stretti?», gli do-
mandiamo.

«Perché il cotone & una fi-
bra naturale: non irrita e man-
tiene la pelle in salute; gli in-
dumenti intimi devono essere
della giusta misura: la pressio-
ne eccessiva, protratta, rischia
di irritare la pelle», conclude il
professor Di Pietro.




