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«{Juando vi lavate, vi consiglio di rimanere nell’acqua non olire venti

Antonino Di Pietre  minits o «f huaggi tmmm Ilmgghi possono indebolire e seccare la peﬂe::

|} NOSTRI CONSIGLI

uando scegliete un

bagnoschiuma. sce-

gliete i prodotti che
fanno poca schiume, cioe
che riportana la scritta n eti-
chetta: "senza tensicattivi®,
cioé privi di sostanze schiu-
mogans. Infatt sono pil de-
licati & non iritano 1a pelle.

* Se voleTe renderes pitk prof-
mato il bagrs, guando la va-

sCa @ piena, versale nell'ac-
gua qualche goccia di estrat-
ti di malva, di arancio, di la-
varxda, di tigho, di menta.op-
pure o camomilla, che danno
un effeito rilassanbe.

= Dopo la doccia oppure do-
po il bsgno passare can for-
IH N ESCRIGAMEna sul oo
siiz = nmoovers ke cellule
morie & a fnnovare [a pelle,

cansa del freddo, Ia pelle

diventi secca @ la biso-

gney di core, Per restimirle
Ta pivssy idratazions ¢ per man-
tenerla sana, idratae o morbida
suggerisco di fare la doccia op-
pure il bagno, regolande by tem-
peramra sull"acous tepids. Ass-
carazevi di non fare durare 1 a-
varmio olire 1 venh minus. Men-
tre: s3eie soéto | pogua mass1ops-
te [a pelle com oo msnke & crine
oocon un pannedi cotone. Pol va-
miate la remperatira dell” acqma,
alrermando quella calda con quel-
Ta fredda. Tnfine, dopo la doccia
oppure il hagno stendete sulla
pelie un velo di cremna 3 hase di
snstanye Ticevatr dalla soia ¢ dal
guscin del crostacess.

«|Isate sempre
acqua tiepida»

Eccoche cosaconsigliaun grande
ezpera, i professor Antoning D
Fietmo {wrssantonmsdipierre. i,
dermanologo di fama intcrna-
Ziomale, presidente ¢ fondatone
dell’Tsplad, Ta Socictd interna-
riomale di d:rma:nlngja plasti-
ca, oncologica e noenemtiva. Cl
siamo Tivedl &l per sapere co-
me memlener= i pelle del corpo
prwane e sana & oh chiediamo;
wPerche ool di Bvarsi coa
Facgua tiepada? Cual £ Taem-
peranica smsia’s,

oConsiolio di Livarsi con 1ac-
QU3 A tna temperamra di cir-
ca trentasette gradis, dice il
professor D8 Piemo, «E acqua
troppo calda sccca ln pelle e ln
disidrata perche elmmna in parte
il fakm icrolipadico. cioé k. pell-
colasottile composta diy grasso ¢
divacgua che profeppe L pelies,

«Perche mccomanda di non
peofungare olize | vertd nyim
Ta doccis oppare 1l bagnoTs, gli

chiedizmo.

Il bagne ¢ 1a doccia troppo
lnnghi pogsone indeholire £ sec-
care Ja pelle, mentre © lavagm
brevi la rivitalizzances., spiezz 1
profossor D Phetro.

wPerche consirla i massag-
riare |a pelle con un mwanto di
COne oppure coar um pann di co-
tone?s ol domandizrm.

<1l massae e con 1 enanto-di
crine oppure con il e & oo-
e permeite di staccare le cel-
Tuele meoyre che si trovang sul-
Ia superficie della pelle e que-
=0 processn aiuta l8 pelle a ni-
gencrarsi facilmentes. spisga il

professor i Phetro.

«Stendete un velo
di crema sulla pelie»

«Perché consiglia di vanam la
emperatura dell®acqua duran-
e il hagno oppure la doccia,

passando dai gett caldi a quells
freddi?e, ofi domandiamo.

=] getti di acqua calds e fredda
attivano la circolzziones. nspon-
de il professor D Pietro sanfat-
il BCCREL calda dilata 1 vasi san-
suigni. mentre quella feadda Ti
resmringe. (Hesta ginnastica dei
vasi sanguignl migliora 1a bel-
lezza della pelle & la rende pit
DOMLECa,

wInfine, perche consiglia do-
por 12 doccia oppure il hagno di
stendere uma crema’s ol chie-
dizmn,

wSurrenseos dice il prolessor
D Pietro sounza coen a base Ji
foemndin, Cloes m COMpPosio oo
renente fosfolipids, soetenre chi
derivand dalla sob, ¢ glocosan-
ik, (B S0staNzA ricavata dal gu-
sci dei constacel, perché guesti
peincipi nartrono la pelle in pro-
fondit ¢ [a mantengono i salo-
22 il ghovanss.




