QUESTA ATTRICE F scummnsn
I figlio le scrive: "Mamma, dove sei?"

BASILE'
. Vittima
di bullismo
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“‘Dovra stare a mnusn tra gll 0
ﬂella sua terra per ritrovare il Sorriso




| segreti di una PELLE

da star

ii Antonino Di Fietro

Il dermatologo delle “stelle™
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

n dubbio che nutro da
sempre: Uherpes sul-
Je labshra & contagiose?

Diailer

Si, Iherpes si pud trsmerte-
re. Dopo [.a:'.mﬂpmsa. iniziale
di pizzicore & prbrto, questa
infezione virale si manifesta
£ON MTOSSAMENID & COn pic:
cole vescicole, che in breve
Bempo i riempiono di un sie-
o mizlastro. Quando e westi=
cole si rompono, questo ligui-
do fusriesee & pud conlagia-
re chiungue ne venga a con-
tatro: & suificiente un sem-
plice bacio oppure 1o scam-
bioy imnsadiato-di rossetti, bic-
chieri, posate o tovaglioli tra
una persona che & ipfetta e
ung persona siand. Di solito
I'kerpes gumisce sponlanea-
menie ma per ndurre i 1em-
pi & per eliminare 1 fastidio-
&1 sintomi consiglio farmaci
antivirali come 1 acichovir o i
valaciclovir.

i dit gualche consi-

glio per prevenire le

smagliature, poiché
nme ho gia diverse?

Yalenting

Prima di tutto, le suggerisco
di evitare gli shalzi repentini
di peso, che sono la principa-
le cansa della comparsa delle
smagliatere, Le consiglio poi
di mantenere la pelle il pit
elasnica possihile. A tale sco-
po, ke suggensco di usare pro-
datti elasticizzanti ¢ sdratan-
11 Oulimme somsd, per esepio,
le creme a huse i fospicin,
composto costituito da gluco-
samina ¢ fosfolipidi, sostan-

p: oyifale shalx
pleggere (e labbra

ze che stimolano la produ-
zione di collagene ¢ di ela-
stina, ricostituende “1'impal-
citura” hase della pelle. Le
sugpensco pol di curare | ali-
mentazione, prediligendo ci-
bi come yogurt, frolla e ver-
dura, capaci di favorire il rin-
novamento delle cellule del-
la pelle, legumi, vova ¢ came
bianca, che forniscono pro-
teine, essenziali per una pel-
le forte e sana, pesce Az20IMo
e olio extravergine di oliva e
i semi, ricchi di acidi grassi
essenziali. indispensabili per
donare tono ed elasticitd al-
la pelbe. Ai ciba che consima
ahitualmente aggiungs anche
fruma secca a guscio, come .
mandorle e poci, poicheé con-
tenenti vitamina E, dal for-
te polere clashcizzans, sed-
2a perd esagerare nella quan-
fikik; 51 tratta di alimenti miol-
1o caloric.

o lefio che il rosseito

H aiuts @ proteggere e
labbra? E vero?

Luise

51, & vera, Oltre ad avere una
finalita estetica. il rossetio &
un cosmelco che aiuta a pro-
teggere le labbra sotto diver-
&1 asperth. Infatti, quash poui
i PosseItl N COMMErtio com.
lengon, tra le varie compo-
nenti, alcune sostanze idra-
tanti capaci di manteners le
labbra vellutae ¢ morbide. 11
rogseilo svolge anche un'al-
tra utile funzione: ainta a
proteggere le labbra dai rag-
g1 solari, che provecano di-
sidratazione, accelecando il
processo di invecchinmento.




