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l SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR 
d1 Antontno Di Pietro ----------------

. . . . 
IMerltUlUJ/ogo 'delle "stelle" 

.4llfonino Di Pietro ne/a m•che 
a 1111i i .<egreti per avere 

una pelle fresca come quella 
ilei pmlagtJnisti della lV 

VQrrti so1'<'rt se il re1inolo 
e il pl'Ol't.tinolo tontennti 

nelle creme:~ nei sieri per lu 
t'Uni tJto.U<~ ()('llt: JXIS.i;OIIIJ (Ìì• 

nwlre la cnmp:u':'la di mac· 
1 cbjc se ci si .. --sponc •l S<M. 
·1 Lo stesso ''orrtl sapere dt· 
' 2li acidi J(lic~lico e l:tttico 

contenuti nei prodotti d i 
beUt:t:t.1 t ... i:ullot. st le lud 
rl j!,Jie lampt~de P. d ei oompu
lcr possono ~mc h~: loro fa,'O· 

8 t'il-e l~ mo'u;Chie~ btod1é ln 
i misura minon rispetto al 
~ sc•lt-. Puè• rispondc':"'i'~ * /'ronn·o;n,· 
! 

Quan1~ d(lmandc! Andiamo 
tl(WI (lt(ii l'l(' •• • >\ Jl;ì J._.-j ln:ì ii sr flu• 
rio di oo: il refi nolo c i l prn
r::.tiuul'-1 n-.>u ~aHI!:S t.Ott;,) 1<>. 
ooropa~a di tua.ccb!e se ci si 
c~l)onc ::1 t:olc. :\n1i: il r.::tinn-
1~1. <.'hc C unu fomM J.::.Jia \'itll· 
mjn<l ;\ (t il pr:Jn::lii)01ù è un 
~uo :1cdv:un). conlicn .. ~ r,~ti· 
noidi. S<x«tam:e in g:r.oa:JCI. frate r <thr<. (.'')')t •• di :uiJtimia;~(~ ht 
comp::r.-3 di rugh::, nttl'm7.:.rc 
l\~ ~:>'JX'Sli~)l'C C l' da.-;t1cilil ddlu 
~o-eHe. raJJemat'é la dtg,tlléfà 
~ione del collas,.~o.:: e ~hiari t.-.: 
le mttc.:-hic s.;m-rc ~ausl'Jc pro· 
~'riu ditJ ! 't>:t~:.t:iMe ;.:,i r<tg~; 
W l3fi. I A'l MC<.S() si pub dii\~ 

ù :Jf<1ddo ;.;lu:olko elidi' ad· 
do lanjoo: 00.11 favorisoor.(l ia 
comf .. 'lnt.:t d i m:t.:chi ~. L' ol::ido 

~ J,;li::(llko rd JXI .. lle lldla t'ami· 
glia degli a.,;idj OJ~\lruci deui 
Alfa·idt()'IS i~cidi (AH/d. al 
pari :Jell ' addo lattio.> (pr~co· 
lè ud l;tll ('; f,~fnìMI;ll (l . 1\d· 
l'fn!lnils, nd m imllo c. n~l 

<:a:d•.>t\:.j. llnlr<~mbi ,·en~o;VflO 
l'•tiJizzati aocbe pec fa.cil ~tare 
i l rinnflv:tmcrno cutaneo c 
pmpriu p.:.r conlnastarc le 
roa<:.::hie <iella pt Uc. P.::t· q_ tJ.:tA· 
10 rigu:udr. poi i l ler7 . .;'1 que<i:i· 
to. in lWIÌ~t. l~ luci Jdl~ .:mi· 

pa..k c Jci \~OI)l)Mt'..r pOSS<li)O 
f3V(lrir~· l ~ \~omp~rs.11 <li mtJc-· 
due. e. pn:prio come dice lei. 
U:<JtO J t"J '>Uft-. C~l '.l..\ il l1;-11.1 
.::ffc-lh) fl.M puù .;:;.se re rik· 
\ '<lfll.:. 

Ho di rccence. itcquiSWtiO 
jll lnter11et una cuma 

()Cf il viso d a :tpplic:arc ma t· 
fina c .sc:ru "' base: di .Gtoe· 
,'!t"rogtni. So c-;lte &U ffl:L•'li@P.· 
nl $(1n(l ali ornumi r~mmini· 

I li~ mi sono a lluru pòStO il 
dubbio d~ non possauo es· 
~tre ll'iati da):li uomini. ~nn 

- vorrti ~:h.- la tnma mi fa· 

1 
~~ m.-1.-~ Jluit .11n~~~::~~ 

Le q'l1an1ità di fitocStrogcni 
C<)nt::.nut..:. in alcune <.TCm;:..:c~ 
stnc:lkhc: seno ~·era.tucnte mi· 
o.iinc, ag.i~CA'-"' solo s.ulla su· 
pcrlieic c-ulane:t c non \'c.n.go· 
m> us:-orbite: q1J.iJtdi. ne:s:suna 
pii~"''· V~•'t•)•ln n<>all' pr:r::ht. 
p:~mn essere mollo ulih per 
miglionue l'idsatazio•)e Sll· 
pet'fi6 ale, l'el::tsti-cità e il r\lno 
d·: ll:t pelle. si~ maschile- siu 
h:.nunini!c:. ma oun Ùtuuo al 
hO. ] JitOCstfOtClli ll~1lll':lli 
faciliumo il rimpolpamento. 
J' ilJH!laLiUII<.' <. (;~ hu;l i.IJIJ~i l tJ 

~ cm~nca . ( .con il ps .. s.!trc del 
lcmp:>, inlam. l'inqumumc:n· 
to. l.,.lim:ss e iJ U"tiJo di es.uo
g.eni eodog.eni c:~l:.nn . eo;:ì 
p~g_~iora la gnma dcll!l )X\Ik . 
che risul t<1 pil• ~v.:.nla, tlletJo 
lumi W AA c: mc:no idr:;um:a e 
p:.·nk· l•ur~· Ji ImE>. Lljw..-slru-

1 gt~ui : i}tjmvl:.mu k (;dlul~ <;u
t3MC ::t rn:uuenzn: l'idr:t:a7.io-
nc c il wno 1ipi::-i di pel.li più 
~w,.uni. CouduJ,;oJo, <l:l~be 1 

ml UOAIO può dJtnqnc tntn
quillam::.nk' u.S<:rc questa ::-n> 
ltl.l $('(1~• pn.,hle tt•i 


