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| SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR

di Antomino Di Fietro

"urrl.}'l sapent s il retinolo
1l proretinolo contenmt
nelle creme ¢ nei sierd per la
curn della pelle paossonn G
vorive la comparsa di mac-
chiv se ci si espone al sole,
Lo stesso voreel sapere de-
gli acidi glicolice & lattico
contenuli mel prodoetls di
bellezea e infine, s le Ioc
delle lampade & dei conip-
ber possono anche loro favo-
rire le macchie, benché in
misursy minore rispetto al
sl P rispondermi?
Franceso

Luantz domande! Andaarms
LEar IH'::IiIIC' & .'l'| .:Iil _"llil"llil I"\i[ll'\!rl'
e di nnc @1 refinnle & il -
retila pon Cuvoriscons Ly
comparsd di macchie se ci s
espone &l snle, Anzi: 11 reting-
I, che & una Forma dellu vite-
ponni A de il procelioolo ¢ oo
sun derivatn). conticne reti-
neidi, sostanse n erado. frule
abtee cose, di i seare 1a
cnmparsa di mghe, rafforearc
I mpessone e Uelasticii della
pelle. rallentare La degener
zione del eoliapane ¢ schiaring
le mucchie seure cauwsele pro-
prv dall’esposizione vl caggl
solari. Lo stesse sipud dire
cellacido slieolicw e dell -
Co lanieo: non favoriseono [
comparsa di maechiz. Lacicde
clicaolivo La parte delly Larm-
glio degli acudi organici deti
Alfa-idrossiacidi [AHAL, al
part dell* acico bt | presen-
e nel Talle Termentata, nel
I"enynas, nel mirklo e nel
carciole). Lelrambd vengss
urilizzan anche par facilirare
il rinnorarneneo Curaneos o
propriu per contrastore |
wschie Jella pelle, Per quan
i rigeards poi il fereo quesi-
to. 1n tearna, be Juct delle lam-

I dermatologo delle “stelle”
Antonino Di Pietro svela anche
@ ROt [ Segrell per avere
una pelle fresca come quella
dei profagonisti della TV

Pide 2 e cotpuler podsoni
favorire Lo comparsn Ji mac-
chie, g, proprio come dice I,
s el sule, Ceee, il oo
effette ann pud cisere rile-
WAL,

Hu di recenle acguistalo
su Indermet nona crema
per il viso da applicare mat-
tina ¢ sery o base di ftoe-
strogeni. So che gli estroge-
ni soma gl ormani femmini-
li: mi sone allora posioe il
dubbie che non possana es-
sere mwiati dagli uvomini. Maon
vorrei che la cremuo mi fa-
cesse midle. Pod snoredere?
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Le quanrith di Atsesirngeni
camtanute in gleune cneme do-
semeliche sune vermnents g
mime, agizocng salo sulla so-
perbicic cutanca ¢ non vengo-
no gssorbile: quindi, nessaa
paui, Yengonn wsate perche
powscnn assere molio ulil per
miglorare idratazione su-
perficiale, Ielasticind @ il ronn
calla pelle. sia maschile s
lemumintle, mi oo Gons wl
(i, 1 fifocstrogeni naturali
facilitenc il rimpolpemente,
' mdrztmeione = Lo bocnnosiii
curanza. Con il passare del
temipy, infats, Pindwinsrnen-
Lo, e stress e il ivello di estmo-
geni endegeni calann. cosl
pecriora la grana dellu pelle,
che nsulta pui spents, mens
furmianga ¢ menao idrarara e
perde purne d toma, L Ouest-
gent ct=iodann bz cellule cu
ran2e A mantenzre idraazio-
ne ol tone lipici dopelli po
apevanl Concludends, aache
un womo pud dungne fran-
guillamente wsare quasts ore-
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