| SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR !

di Antonino Di Pietro

nopo essermi depilata le
gambe con la ceretta, mi
sono apparsi parecchi bru-
foletti rossi che, oltre a esse-
re brutti da vedere, erano
anche molto fastidiosi. Ora,
per fortuna, dopo avere ap-
plicato una crema che mi e
stata consigliata dal medico
di famiglia, il problema e
scomparso. Il dottore mi ha
detto che si trattava di folli-
colite, una infezione dei fol-
licoli piliferi. Adesso che
I’ho eliminata, vorrei pero
che non si ripresentasse
piu. Puo darmi qualche
consiglio per prevenirla?
Sally

Prevenire la follicolite ¢ fa-
cile: basta una buona prepara-
zione prima di sottoporsi alla
ceretta. Deve innanzitutto cer-
care di ammorbidire la pelle
facendo, sulla zona che poi
vorra depilare, impacchi di ac-
qua calda: questa azione aiuta
a dilatare i pori, rendendo cosi
piu semplice la depilazione.
Dopo I'impacco, lasciato sulla
pelle per qualche minuto,
asciughi la pelle con cura: puo
poi applicare sulle aree interes-
sate un leggero velo di talco,
che diminuisce I’aderenza del-
la cera calda sulla pelle ma non
sui peli da eliminare: cosi lo
strappo sara ugualmente effi-
cace ma meno doloroso. A fine
depilazione applichi sulla zona
un leggero strato di olio di
mandorla, spalmandolo in ma-
niera uniforme. Grazie alle sue
proprieta lenitive, infatti, I’olio
di mandorla diminuisce I’ar-
rossamento della pelle e aiuta a
ricostruire lo strato lipidico,
compromesso dagli strappi
della ceretta. Questi accorgi-
menti la aiuteranno sia a ren-
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dere la depilazione meno fasti-
diosa sia a evitare la comparsa
della follicolite.

Ale s
SIS

P er ridurre i dolori del ci-
clo mestruale il ginecolo-
go mi ha prescritto la pillo-
la. Ho letto pero che tra i
vari effetti collaterali legati
al suo uso c’¢ anche la pro-
babilita di sviluppare mac-
chie sulla pelle dopo I’espo-
sizione al sole. Io amo scia-
re: sono spesso esposta al
sole intenso dell’alta mon-
tagna. E proprio vero che
corro il rischio che mi com-
paiano macchie? E se mi
apparissero, sarebbe una
situazione momentanea op-
pure dovrei conviverci per
il resto della vita?

Agnese

E vero, cara Agnese: la pillo-
la anticoncezionale ¢ nella lista
dei farmaci che possono pro-
vocare la comparsa di macchie
sulla pelle dopo I’esposizione
al sole. Alcuni principi attivi
contenuti nella pillola, per I'ef-
fetto del sole, possono stimola-
re eccessivamente le cellule
che producono la melanina: la
conseguenza & che sulla pelle
appaiono macchie scure, che
in alcuni casi scompaiono
spontaneamente mentre in altri
casi rimangono. Ma stia tran-
quilla, si-pud evitare che que-
sto avvenga: basta prestare la
massima attenzione quando ci
si espone al sole. Le suggeri-
sco, semplicemente, di proteg-
gersi con cura con prodotti so-
lari, che dovra spalmare con
attenzione sul viso prima di
raggiungere le piste da sci e
che dovra riapplicare piu volte
nel corso della giornata.



