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Antonino Di l'ietro svela anche 
a Mi i segreti per arere 

tma peUe fresca èome quella 
dei prQiagolli.Yti della TV 

M i dlilltuO RfJsùnou, hl) f H o St."'>.....Unbt unni c da una 
sessauta :.nnJ t sono di ''ita oomboth.1 unu g.Ut.'t"· 

Knm3. Mi riHllgo a Jt:i ~r rn c:he 4nn:ai NHI~idtm pe~"+ 
un·rt· u.n cunsiglio: C:() mc f sa. J mid u.pc:Ui tendono a l 
Jll)$-'\11) r:we ptt.' tuigliot'ill't il l g,rabù, ~ (.JUt<$(U mi l'USlrin· 
mi1) "iso, ch~t è pi~no d i ru· ~ @_e al:.mu-11 ogni due giorni: 
~,. suJht Crunh.•, tr~ nW>~) tt iooltr~t sono molto tini, qua­
labbra e nella wu.n imonto l si simili M quelli dci m:omtti. 
a~:li oct·hi"/ Il prqblema è ln$<U.l.lJlla: ho ~na r.bloma 
('bt. du due unni ho ,.;i)SpCSI• lc~:~c:ra, l'ttd:j c mnlto spesso 
un traUamtnto di biuslim<~ • upp<..santita c privu di ,·olu-
l:a7Jont. e d i fiiiH' ~ h:~$e di n*- Ho JUV,•ttl(l )(l·tioui e lu-
ucidu i:duronico~ pc.•n:ht su- tegr.ttori alimenbri m~t ho 
bito dupo il t-nllhunl'Jilu sul ri~1llu il pntblema soln in 
..-olto comp01r lvano lh•ldl, parte-~ Per il &M'ISSO a H>Jit 
anche piutto!:itO \'istMi, ar- • f30Ci() 11n trattame.nto \'Oh.l­
tOSSillnu:.nti C-eoofiuri. lì mia11ntc che ri$<th·c per un 

Rwumu1 l po' il proldt•ma délrunlo. 
ma l'~l) dlf indf'bolis('e ,_.,. 

c~m·. Rosanua. utili:aare i tcriurment~ i capelli. \'urrei 
l' a~.:il.lv i:l.hiJI)Uivv, iu:~ttalo dii M quwkbe l"'nsi~liu, ~tu-
come fillcr o con la rccnica che ptrcM ulUID.~uutnte si 
deU<1 "pi:\)luge·.'· i: cfrcu~~·a- 1 stanno ancht' diradando 
tuelllt l !ile ;)C'r 1 pn:.•blt:m dd sullu rrontc. 
Ici elencati. l: a::ido i aJuroo.i· 1 /?.uffir<'ilu 
c.u C dt ongine niltuntlc:. ed C • 
it'IJj)ieg,<no )-ll:'r djwiw.ue ~_:i~o:a- i Per i s:.oj proble-mi di ~o:a­
trki. C J'i~lllj1il'~ tuS;'Il:.;: :;..-:gni p~; Ili Wud~:u l i ;,t) ~COIS$1), po· ~ 
dd tempo: in .~tenere ;: bL\n tol- t U'.::bhc e"i$.Ctc utile us11r~ uno 
hm!!•) e uuu d:t seu~ibilizza- shbmpm) r.ontc.nente alukina: 
~iooe. Ceno, J>tll tJattaodosi lo p1\Wi per qua.lcbe senima-
di un11. sosum7il 1srum!e. r::>.M na. evitando od ..:oo:cmpo al-
foudatn(ontale ..:he ~·e.ngo:: ap- tri tr;att.lment: ,_tressanti. ~.:he 
pl 11~;,1 1) od tr.il(il)(;l)ff~IIO, C~ot- ClOU l;• ;til•.<J~bl-t:ro •• ri~u)~ 
st nel ca.~o dj inic,..k ,ni dj sci- \'Cfc il 1X<~hlc.na.. C'~ da tlifc 
J'-' ialW\.'IIku ;.'1.'JJIJo k rugll::-, ~o·he i c,..Pclli kndenti <~l ,.;rass.; 
per evitate em:uotn.i, eccbi- e 10na•·ia. S>)(:.li e itagili ;c.oo 
nmsi c .~tnn !'iori , con conse.- prob:tbilmente> j pil'l <lift1ci1i 
l,'Ut' ll tJ d1s.a.g~ c.stctict c. ir: al- dtJ trottare. ma la parola d ' c.~r-

CuJI.i ca5i. a.u:;lte probktui di diue ritnaJI< se:n;:~ la Jdk o:r 
sslur·:-.. ~ scn·pn; ncx:c!lsario ti· l t;i'?.'t . l .':;h:ki•u ~ 1u · a $0$1:1.•' · 

•;c·lg<rs• a maru C$J)C' tte e. ç~ zu di ori;.1ine naturale d x: può 
ll ..:i t.~tziv~~. K~:l;t wm ~fJt'· ri)oh~rt•,IJ almt<uo ridurn-. iJ 
ricnT:;., dc'!o :iirc che o;:olnun pmhlem:i delt'.~,~~s~iv~ pro~ 
mo:t.lko<:omp::.tcnleC in ,eyado dw:iunc di seh:> ::hc p.t6 p::f!-
di soe#iere il ~.i u~to mt:h:do ~mn.re la fn1~1htl•. del cu~.l -
di sommjl\istlaziOJt~ 4~1 J>t'O- lo OSUl•C•ldo H buJbo c impc:· 
dotte·~ la sua quamitb. i 11 mo- dcndo l :t cm rcn-!l m~i~.c-nM.i~ 
do da e~ i t<'!re ef(t'tti w U<tl('.Jali l ;t('. 1'utto que)to ~.n:tà ilg.!,'J(' · 

vi~it)(ç.i t~nm~ •lu:~lli <11~ · ·~i mi ~ J ite la <\:l i~,;;•t;) w•-•:~. d~;:l c..:t•u-
ha ch.•n::ilto. io .:apclluto. 


