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§ NOSTRI CONSIGLI

er mantenare il corpo
sempre in forma, gio-
vana & tonico, cammi-
nate almenc per un'ora al

giome a passo spedito.

= Diuando massaggiate i vo-
stro corpo insistete sulle zo-
ne dove la pelle & pil spessa,
come i calli delle mani & dei
piedi. In particolane, riconda-
tevi di strofinare bane i talla-

Consigli di BELLEZZA

Massagoiate il copo per renderlo pil tonico

ni per ridurre gl indurimenti
dedla pelle.

* Sa voleta avers un viso pid
luminoso, potete usare una
crema esfoliante. Perd profe-
rite sempre guelle specifiche
per la polle del viso, che & pal
deliceta. Le creme specifiche
contengona granuli pit fini di

quelli che si usano di solito

per massaggiare il corpo.

er rendese La pelle del cor-

po pil kdratata, pil meor-

bida, pil seducente ¢ dal

colore pili omogeneo, consiglio

di effetiuare da woli a casa pro-

Prid Un mMassageio su o i

Ccofpl. Servono pochi sirumenti

per ridare splendore & merbi-

dezza alla pelle: una crema

ricea di granul esfoliann,

ciné in grado di nnnovane

I pelle, & un'asciugana-

na spesso di cotone. Inodtre

Ogni sera raccomando di mas-

gaggiare il viso mentre si apph-

ca un velo di crema idralante a

base di sostanze estrtte dalln
soda e dai crostaceis,

<Datevi quaiche
pizzicotto sul viso»

Duesti sono | suggerimenti di
un grande medico, il professor
Adqrtoming Di Pretro (wwasanip-
minodipietro. if), presidente fon-
datore dell’ Isplad, Ia societa in-
ternazionale di dermatologia
plastica, oncologica ¢ rigenera-
tiva, & direttore dell Tstimto
Deomochinico Vita Cutis, a Mi-
lang (www istiodermocting-
co.oowm). A lun abbiamo chiesto
comne rendere la pelle Kirstata e
morbida e gli domandiamao:
«Perché consiglia di fare un
massagEio su Wik i corpaTs,
=Perché il massaggio esfo-
lianpes, spiega il professor An
bomino D Pietro «aiuta a inne-
vare la pelle e permette anche
di eliminare le celiule mone.
Inolire ricompatia o strato cor-
ne superficiale e permene alla
pelle di essere pidl sana, pil 0-
nica ¢ di apparire pii giovane:s.
=Come consiglia di effettua-
re il massaggio esfoliante sul
corpo’s, gli domandiamo.
«Per due volie alla semimana,

=Durante il bagno oppure sotto la doccia, passate un'asciugamane di cotone
st tutta Ia pelle perché migliora la circolazione e mantiene pii giovani e in forma-

durante il bagno oppure sotto la
doccias, dice il professor Anto-
nine [ Pietro spassate un
asciugamano 4 cotone sulla
pelle facendo moviment Cifco-
lari & insistendo sui ghated e
sull"esterno della coscia. In
quiesto modo, stimedando il mi-
crocireolo, doperete pill ossige-
ne alla pelles,

«lovece come consiglia di
massapgiare il viso™s, gli chie-
diamo.

spdetietevi davanti allo spec-
chios, spiega il professor Anto-
nino D Pietro «2, con le mani,
partite dal naso & fate delicate
pressiont circolari verso i lati
del viso, Pol sollevate la pelle
con leggen pizzicotli per riatii-
vare la circolazione, quindi
comprimete di nuovo la zons,
spingendo la pelle verso il bas-
so. Ripetete questi movimenti
per cingue volle 0gni Sera men-
tre usate il detergente per ri-
muovere il trucco o mentre
siendets una crema idmlanies,

«Usate anche
la crema idratante»

wiale crema idratanie consi-
glia di utilizzare per rendere
pitt morbada & vellutaa la pelle
del visoTe, gli domandiamo.

«Per idratare la pelles, ni-
sponde il professor Antonino
D Pietro «vi suggerisco di
spalmare sul viso un velo di
crema di barro di karitg oppu-
re un composto a base di
fospidin, contenente fosfiolipi-
di, sostanze che derivano dalla
soia, ¢ glucosamina, una so0-
stanza ricavata dal guscio dei
crostacei, che nutrono la pelle
in profondith, la mantengono
glovane £ la rendono pid sedu-
cenles,




