
Consigli di BELlEZZA 

Per una pelle vellutata usate l'olio di mandorle 
Stendetelo sulla pelle prima di fare il bagno o la doccia perché ha potere 

idratante e lenitivo • Alternate anche getti di acqua calda e fredda 

P 
l'Ima di lnb:t&re un ba
gno caldo. aggiungete 
lM'aoque tre o quattro 

cucctUI di bicarbonato per
eh6 alu t ~t Il dl$1nfettare la 
pollo o 1 l t~sclllfla a lungo 
protumalt .. 

• Appena lnile il bagno o la 
doc:da. ~con eu
t a, In pttbCOtttt ., .. le dita 
dCI C)lCdì c nc1c r05$CIIe m-

tomo alla bocce, perché 
l 'umidit;\ dlJnnogç,lo la $ trllt· 
turadela pellr.tendt a lnd~ 
bollrla e a creare piccoli 
'f'OCd'l. 

• Ateont.lev'i di otmbilllre 11 
vostro guanto c::N eme al!ue
no ..,a, VOlti 11 ,.... perché 
vi &i po .. ono .ceu.tulate 
batteri. lnflnt ...... ~ 
deiOogco.,_ 

O r.., ~b: è inWIIW l'IWWR* 
no c cbe lrl pclk. del ctw· 
po aru-rc pll '"'"'"' · • 

.:::aN. dell' abbass#~ tJwolk 
lempe:nttt.J:~. per m .. tcottta 
pulita. s io\·anc c protv1u&t.a. 
dut'$1!TC la d(«p v i1 b~ vi 
Sll~t':fJ.:.<:o di )'t't,:u.i~ ~c:une 
~plid regole. Prima d.i tunn 
.:ur:ue 1'ip.ier..e dell.l \'<l~l rn JW:r 
«<•nll f.,t:~llliiJ h• (II)()CU.l WUliiC' 
mawne. Inoltre, 11rhna di de· 
tCI}!Cn: la t"!CIIC, VI C'O(I31t11ill \ l i 

..:i~PI'·~ 11 wtpv...vu ,m ~uv 
<.li semJ di JtWndorla oppure 
..:on uo olio di lioo. SIJ#"'')I:~ 
poi di ~vjb(1: 1• A''fUif. lrvppo 
t<dda. di ao. ruramc~ o:l t»
goo o •ella docci.l per oltre 
\'etl6 mi l'uri. dj ·~l\!; lllii'M'J• 

~diecine e di •hmwt l p 
di acqua calda a qu;:.Ul dl ""\Il• 
fret+./.A. l o q1t~!IIQ m('l(li.J ;l v~1 
fllCI\I(t(\e( b~gi\U V llf;IJ!f~ÌII 
oJlVt!ith:riluoa ~l'ru OCélllllone 
di boocsscrc c donctil riD ~ah• 
lC SI Y(;l$lt (l t:V~. 

Qu..:st1 ~ooo i IIU\!.ICTinlcm\ 
d i un gronde medico, Il 
ptofo!!t~ AtnMit1tl Ui Pietro, 

~l'n~CVI)}c)g(lt.b (wJUt iJt ~ern.
ziao.ale. prnicka~ t'ollda~.: 
dclJ'Isp:bd. l a ~i.:tl (h \kT 

-~~-u.c:u~~--eddll+ 
bri Pw lo BfD r>tl11 e &IH"l.IH 
F~. <di'li da S('tt1i"t & Kup
f-:r. Cl si<mlO n volti 11. lul pel' 

saP=fe come llllln~il:tC b pel· 
ìc del ~rpo pit) rnrwbi· 
f'l tl e glj ..:bie4JIIWII: 
«l'<m"hé (."l'ima di t'are 
il bap,no o 111 docd;. 
ooos it_e]j., Ji spt~lmi.I.Rl 
sulla pdlc' l'olio d i 
mandorle: o r olio di 
~mi di lino? ... 

<Putcké <p($1Ì 
oti~~ ........... 
n: dal f101!1'1! 

c !cnltNo ... spic_9 il dcrm.Uo
ltot.n. .T>ucattt.: la d(l('çlift v i1 
~-I;"RZJC aJ c;ù.'te. l'olto 
~ !lclla pcllt ~ b. f'liiiiM 
• ....,.bida ~ vclluu'u. F.l'tlale 
p::n) ci uliliuare ~Wl trof!po 
calda. a. 

o~.h:Jcbé?». &1i d.,),tJl:tl\dill"liO, 
<L':•eqt•3 {R.'}lV t::<t~lh• rernk 

In pelle ~o.:ac: dis..idtatata .. , di· 
re il p1ofcnof Di Pict.tv. ~cw 
$iglio lll•iolli J i prefn ire l'a<:· 
qu;i li~iL intorno ai trcota~ci 
s:radi, cnme: 13 rempe13l11111 
~ tnnlm sct;t;tth.et~ <t• 
lKin f~ durate ti hç:oo oiAtc • 
\'eiW miu:ti pr:tll!OQ. indchaiitc. 
il am:t•le ~ilibtio ddLt ~· ... 

• l'crche suggeoriscc an.:bc eh 
tnll.uagglarc Ja pelle con 111'1 
gu:1nrn tli cri M dur.tote il bt'· 
goo o Iii doccte:,• ... 

i! l1 n1a!\!ia.p,sio ~Q n il !'.liMI O 
<li.~. •nc~iul:i ;~ elùuiu;1n- k t:el· 
Iute cootlc: cix: si lto,·ano 11ull1 
aupcrtkic dclls pelle c, al llem. 
po ~.t\;auiot•l:a ..:ir .. -vW:ùo-

"' ~--Uprolc!.o<.-0! Pidro . ..Fa qK:Sto Slt-.. '(\ 

I'I'IOCim ra.:roma..-:k\ f"1 fll:lt ... 

ti1'11te L"14tx:cu.oll bepo.ci • 
ternnre ~tti cti &CGU• t~ a 
r,eni d i a:qua MlcJa ll4,t) uwpv. 
(>llrleudv 'i.lalk ca\'J!;Ut: vc-rw 

ratto•. 
~M?». 
o:l!:u:qw• n kL:. ;t,)J:•r 

~a i \'~i e r~qua frctl-
da li tc:);ui ntc.. ~''"·~ 
n l)l(lf.:s.w Oi l'Kllv 
~\.l{ernare k'ruperM.• 
l'C' di~ migliora b 
c,if~·.obrjouc.: ~~• LI 

pjiJ hm.UlOH C 


