| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
d  svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

« Stendete il talco prima della ceretta » Usate i guanti
durante le pulizie « Scegliete detergenti intimi specifici

ono appena guarita
s da una fastidiosa fol-
licolite, cioé¢ da una
infiammazione della pel-
le che ho avuto dopo avere
fatto la ceretta. Vorrei che
non mi ricapitasse. Mi da
qualche consiglio?
Greta

La prossima volta, prima di
depilarsi, si dedichi innanzi-
tutto a una fase preparatoria,
idratando tutte le aree da de-
pilare con impacchi di acqua
calda, azione che rinforza le
cellule superficiali e ammor-
bidisce i peli. Faccia un im-
pacco per alcuni minuti, quin-
di asciughi la pelle con cura e
poi applichi un lieve velo di
talco, che diminuira I’aderen-
za della cera sulla pelle ma
non sui peli. Lo strappo ri-
sultera efficace e meno do-
loroso. Alla fine della depi-
lazione, rimuova tutti i resi-
dui appiccicosi con le apposi-
te salviette presenti nella con-
fezione della ceretta. Infine,
per evitare che i peli rimanga-
no conficcati all’interno del-
la pelle, applichi creme con
acido salicilico a percentua-
li tra il 2 e il 3 per cento op-
pure una crema con alukina,
una sostanza antinflammato-
ria e calmante.

i occupo di pulizie

M per lavoro e le mie

unghie si spezza-

no facilmente. Che cosa mi
consiglia di fare?

Marina

Probabilmente la fragili-
ta delle sue unghie & legata

al suo lavoro, soprattutto se
le sue mani entrano spesso a
contatto con polvere, deter-
sivi e acqua. Quindi le con-
siglio di indossare sempre i
guanti di stoffa mentre spol-
vera € i guanti di gomma nei
momenti in cui usa acqua e
detergenti per la pulizia. Le
suggerisco poi di prestare at-
tenzione all’alimentazione.
Nella sua dieta non devono
mancare i cibi che fornisco-
no alle unghie le sostanze ne-
cessarie alla loro salute e bel-
lezza. Le consiglio di consu-
mare regolarmente uova, lat-
te e derivati, frutta e verdura:
contengono calcio, vitamine
¢ amminoacidi, fondamenta-
li per la salute delle unghie.

uando acquisto i pro-

dotti per I'igiene inti-

ma non so se prendere

una normale saponetta op-
pure un detergente specifi-
co. Che cosa mi suggerisce?
Laura

Per I’igiene intima raccoman-
do sempre di usare un deter-
gente specifico. Le zone in-
time sono delicate e I’equili-
brio della pelle non va alte-
rato. Usare una saponetta op-
pure un detergente aggressi-
vo puo intaccare queste dife-
se naturali, rendendole sog-
gette all’attacco di batteri e di
germi. Quindi per I’igiene in-
tima le consiglio di scegliere
sempre prodotti appositi, ve-
rificando inoltre sull’etichet-
ta che abbiano un pH, ciog
il grado di aciditd, compreso
fra3,5 ¢ 5, ciog lo stesso del-
le mucose intime.




