
Consigli di BELLTmil 

Per una ~ar~a ~erletta fare ~li im~acc~i ~i ac~ua cal~a 
Bagnate un di stoffa e poggiatelo sul viso per un paio di minuti prima 

di fare la barba • Aiuta ad ammorbidire i peli e petmeHe una migliore rasatura 

F
ate la ~a tvtti i gior
ni: renda il \li~o piU !u
mino~o t mflntieoe la 

pelle fJili d~i~t. l t !Ulll C l ICI~ 

barba si aocumulano SpiN>SO 

impurità, quindi rncV>.ni 3iUt.'l 

a J'f'(lV~im 11:: (1.-:~m.,.....i. 

• ~urn~ l'IP.mpr~ h~n~ ti ra
:suiu $:1r'illth (Ji l'l't()tJs" i fJe.CM 
ancha i pali rirni'lsli IJIOOCitli 
!)el fOle~ duo:.nle ls. rae.atura 

pr9CCdcnte çont~ngono im
purità. e possono c:esre infe
zioni (> d ""''t'IMi. 
• Tene{~; la sc.hiuma da ba.--ba. 
9ulviso per 3!rneoo un minu· 
t<~ fl<':l'l":h~ tlll.:':!:tn e n.nfrih t.ti· 
le~ ad ammorbidi«i i peti, 

• F atevi te barCa al f'lll1':.1ino: 
k'l peli() ç piO moroida e tà ra
&ab..ua risuhé•-~ ~ 

P l~f ftlr~ i !lP. Il i !llfll:.i fl :t l a 

bulx.1 ~~·;t:•JtJv !ntll!t4U
ni sub. ~·<.·U~ . .:c:·t.:U~ Jl(~ 

cl! sc:.u;rc ~•::-::..•~ :-~l.t)p)i~o'i , .... 
~ok Pn;:w. ;,li luli.O ~t llii(Jt.:r: .. .r. 
k'- <l!lliTmbili~ i p~ll del1.1 h:.u-4 

b:t per.:hé. ~,._n~ i pii\ chri ,1~1 
;:qrr:.~ ~ i riì, ~~t=l ~-,;,'Il[_'(" du:
mt'tro. l:lcJtro :cont.iglio di uti
li77.11Jr: ll'l}) ~.::h inu •.~ d,. l•~o1ba 
.YIJ:.UJ_>;IIl;t ~:.IJt"> n •LJit'U~it ~-.~UO l 
:te u.h!:-<~.li Jcnilb'e e-d em~}l
li~flti , C\Oir.e la camomilla, k, 
r.l.l l vfl .:'lpptl"~ J\llltl tlj ih'ole'~l ~ 
do. l n l'm~. d<-i~O la ;·uuur4'. 
CO il ~i?.li~ :'ii 11.~ \: illf'}IO\~ ~oll1l1~ ~ 
u:. .thlc ~h;J<."{'.tu~.ale ..:<.•n tut 

<".!>.::iu~ll.ltl~oo ::•il •.:iw·: •• 
Q1~li !<iJ l<> i li\J~;oi'~>"J i nJ<:IJ\i Ci 

~•:• ~r~mtlt mediw , ·il pmf-.:::ililll' 
:\:.1:oninc Di Pictr<-. dcr:naoo)CI· 
f!O ~]i f~lllll :lll~ftt:'t).iftn:: l~, lll~ 

Si~lo·ml !'< ;'{\1' (1.-IIJr(' ;:<JJ'h pl[ltJ, 
i.al!ccictit dj dcnuato:o:;i~ pln
sti.zn, ~rt.:,_:,J,.,~;c~ c l'i.~.::'l.::•:o•i 
}'a, t: a•.1l01-e <.it'L libl·j Pco !d ~~~ 
;u!:.'e c: .9o!lt!!ti fre.r. cdi:i d a. 
.spcrl ins & Kllpf eL C'i fl i:;mr: 
1 iw~lr~ ;1 h1i ('Pr 't'pmto .::..,;_w, tll.4 

tener-c un;. r~;mw;. della bwt -a 
J'ICW~~ll::. ll\~111:':1);';\'t)(l J.<t p;;)).: 

:,;wp.~.~ .gk•vl11K. I<.•Jtio.::l o;,l ~J«.
~.~~;!1. ~gli chk:Ji:&m(\: *'Ccmc 
cnn~itl i~ di fa:.~i b b.l•t.3?». 

«C..:r::;jgl :o Jj preparar-: fa 
f.clk ;Jla f<lSS.Iutn f OCi'hko 6.:
t ~ i illlf•t·n~d,j», J j '>J..••:·r• tl~ J! 
(:r-.o(I<::\>C:W: l)j ,Pjl,:lJ'(.). 

.. (.;oooc !<a~g~l'i!<cc di f f .ft: 

&:1\IO.:~ti illll.):ii.~Chi :~», ~li 
ti• )t W.lJL .;i i:.1Ul0. 

>dm:uridi'-C u., ~'!Ct::l.o 
di lttof:.l O:\ 'lll :ie-W a .. • 
qt•tt (:aM~t c: p~;.<.tcl(.) 

st•l YiK> }X'r ' '"' 'f'<1L~ ~i 
mim:ti prilllll di rr~. j\ li! 
ll* rh:l :.o , H:ok~!l Jl 
.PJ.1;fç:'>Sllf Di l'Je:!\..1. •di 
.:-~\k•rc :Uut:i :1. di.I:J~~.:: i 

\~.,;n... r <~o.: 

•111~ li IJIIWX l1i<,lj$~ l$ jj1 ,:IJI,'I !Il i.JI!I. 
1 .. );0~1\l.'! . .w di :;ui Hmt• l'~tl!i i 
peli.:: che li rc.."'dc iml):rn;.:::t':'\i 
li e o.JIÒ!di piU duti Qu<:)l<l. 
cpenu ionc p~·..:dispoae 1., pc.lle 
AiJtl 1'.1~llt1Vt . TM,iU (' 11if:W il 

pJt:'•t.OiJt. i ~·i tn•jl l: tj;; li e l(' 
e .....-.• uot~li in·iuzioni che ;>llÒ 
c.,u$~l ~il J :~:v.i..;m . 

«Usata una crema 
da barba densa» 

«(i:\r,ofl !'<m.• i~ •fl d i 'j!'<'!gli~ l/o 
! .:t.tuma ,h. harl:-s'!;.>. gli <io· 
l'll:lllrl i 1101\() 

o,(l:OWJ;,'!J<.• li! li(' Je ~..:h~uue 
da. b:abJ. ~Oro.l'Jili.UC. c:\1~ ·~hc 
..p:~.•;Jv ~.i. ~p•Jm1u:" :~uJ .. ;H' 
!t;SI-:JJI1.• <.•tuut=euee e ..:urpco>e. 
Piit lo. :;d'.'.uma ~ densa. p i:.:. 
rfatt.il'!lll': l ' :h~'l""' ' 'd :\ t'~"l f< r. 
•.lllJIIII; I'I"I)~II:IJ'Iil J::Wtdl t J'~
j j ,_., .:'·.)llti.Hifl il prct'Cf.S('..J' di 
Pio.!ln1. 
~com< çu:~.Si~lia di :·:.Jt"r

si ':'~. gli chb1.i::.n:o. 
,.,-.:uut-• ·:!<'~" •.i 11:1.::~:"J~~ 1.1n11 

pt-...."'U. ·•ol!;: }J r<•so~(l st.•!lu ~:k. 
nella st.:.AA<l..1i re7irm~ dd 1-:clo. 
n;::ul ; {•. i:; l'!.ll.~1;11:l11 p~t)':l:l l ll $i 
pvO f;u"t" in ~·t..'llit''P~I~.m. "'ir.< il 
profc:c:m• Di Pi cc.~l'l- .. c o:cì la 
r: .. ~rm':l i!: ~ii) d"'li:.ttl.>•. 

..come ;;:m:q:!!a ;;.i oom:lu4 

:kr,~ la I'D'I:atnrs? .... . Eli domM
d.i.amv. 

"'Ru~.:.·-.·aw.n.~ l'lllt ::.wu~~iJ •.:i
t~ 'eu f.bOOnds.t~:c a~op <.», ~

~·J;•.~·~ T>i. f'.i,~ll'l) O.j.\1:1 

rb:-.uu'•'!·t·~: i re~;o.lu : 
i.J.~Ji i:. s~h~ttmt: c di 
:'l$•'i i.:!;3J'~ \ :: ll1J'Ii'oflll ·!d.,·, 

t•r. r.::d tlg;ml<tno .st•J 
v h t~. Qu-c:ttù 11·: 1\'o.! f. 
..,,.~lf!,'('• o i i :lp1'i1~ i Jlil~ 
' ''-'li t:.gl: ~ ; lr<ouwi 
delh. ras:ttt:r~• c- ad 
.1~·: rc. ·.:.r • .1 r.clk r.l;) ·.' 

sed~t;;et:l~». 


