trascurata del nostro corpo,

¢ppure per mantenerii mor-
bidhi, sani e levigati basta segui-
re alcum semplici accorgimen-
1. Pnma di o consiglio di in
dossare scarpe comode ¢ solet-
e morbide. Inoltre suggensco di
tare a casa, almeno due volie al-
la setumana, un pediluvio a ba-
se di olie dh lavanda oppure di ti-
glioodi tmo, Infine consiglio di
massaggiare it i giomni i piedi,
di usare quotidianamente la pic-
tru pomice e di applicare poma-
te idratantis,

Questi sono i consigli di un
grande esperto, il professor
Antonino Di Pietro (www.
anteninodipierr. i), dermatolo-
2o di fama internazionale. pre-
sidente fondatore dell Isplad, la
Societ di dermatologia plasti-
<, oncologica ¢ ngencrativa. O
siamo rivolti a lui per sapere co-
me mantenere la pelle der predi
sempre idratata e levigara, e gli
chiediamo: «Perché consiglia di
indossure scarpe comode ¢ mor-
bide?s.,

wPerché ogni volta che ¢'& un
callo la cansa & la scarpas, spie-
ga il professor Ih Pietro. «In
purticolare, quindi, sconsiglio le
scarpe strette oppure quelle con
1 tacchi troppo alti ocon ki punta
mllo pronunciata, perché deter-
minano un confinuo sfregamen-
W sulla pelle dei piedi che pud
causare calli e induri-
menti, Se 'ispessimen-
o della pelle si presen-
ta sui talloni, consiglo
di inserire nelle scarpe
delle solette a base di si-
licene: ammorbidisco- §
no la superficie su cui
poggia il peso del corpo
¢ s1 adattano alla forma

I piedi sone spesso L parte pin

Il professaor

inoltre di fure un pediluvio con
regolantd per mantenere morbi-
da la pelles.

Contro i calli usate
la pietra pomice
«Come si prepara un pedilu-

YoM,

«[Basta metiere in una bacinel-
la dell’acqua tepwdas, nsponde
il professor [ Pietro «con venti
gocee di olio di luvanda, di imo
o di tigho: queste piante hanno
proprietd lenitive ed emollien-
i e rendono la pelle dei picd Li-
scin e morhida, Lasciate i pie
di immersi per un quarto d'ora
¢ pol asciugate bene. Per nmuo-
vere eventuali calli, ripetete il
pediluvio ogm scra per un me-
se. Durante 1l pediluvio consi-
gho di massaggare 1 predh dalle
dita verso le cavighe ¢ vicever-
sa: mughora la crrcolwaone sun-
guigna. Infine, dopo il pediluvia,
passate per dieci volie sulle par-
1 it dure del piede la pictra po-
rmice, che si trova facilmente nei
sUpertercilis,

«Porehels,

oIt una Operazione meccanica
che ata o rmwovere m fretta pli
indurimenti della pelles, spiega
il professor D Pictro,

«Quali pomate vanno applica-
te sui calli dei piedi™s.

«Per nmuovere i calli e gli in-
durimenti sono ideali le poma-
te u hase di urea dal 30
al S0 per cento e aci-
do salicilico dal 10 al
20) per cento: song so0-
stan#e che mutano ad
annunorbidire ¢ quind:
a eliminare la pelle cal-
lasa, rendendo 1 pied
Pl sani @ pil giovanis,
conclude il professor

del piede. Suggerisco EIREULTIURZERGY )i Pictro,




