| segreti di una PELLE da star

di Antonino O Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela [ segreli per avere
una pelle fresca
come guella delle celebrita

doro andare in pisci-

na. C'# perd sempre.

in dubbio che mi as-
silla: il cloro irrita la pelle?
Gabiriele

11 sue & un dubbio molio dif-
firsn. Perds 1a rassicuro: il clo-
ro non fa male alla pelle. In-
fatti 51 tratta di un elemento
modto pail naturale di guanto
$i possa pensare. Per esem-
pio, losi trova disciolio nei
sali del mare ¢ dell oceano
oppare sotto forma di clon-
o di sodio, 1l nome chimi-
co che indica 1l sale da cu-
cina. In piscina, il cloro si
utilizza per le sue proprie-
4 disinfertanii e serve quin-
di o scongiurare 1a forma-
zione di batteri, di virus e di
funghi. La sua guantiti nel-
l& vasche, tra 1"altro, & régo-
lamentata dal mimstero- del-
la Salure; Quindi non ¢i sono
probabalita che il cloro dan-
neggi la pelle, tranne in rare
situnzioni di ipersensibilita,
Per evitare qualsiasi proble-
ma, dopo ogni bagno in pi-
scina, & sufficiente sciacqua-
re la pelle con cura facendo

una doceia,

a sdolescente ho sof-
ferto di acne e, come
ricorde, mi sono ri-
maste aleune cieatrici.
possibile eliminarie?
Nunzia

Si, ma dipende dalla profon-
ditit delle cicatrici, Se una ci-
catrice & superficiale, di soli-
to & possibile cancellarla con
il laser oppure con alouni tipi
di peeling (31 legee “piling "),

pur éssendo lu prima solu-
Zione pill Sicura per otensre
buoan risultaty, Invece, 52 una
cicatrice & profonda, non 5
riesce a eliminarla completa-
mente ma ¢ possibile migho-
rarla. P la profoendith an-
menta, piil i risubtati si allon-
tanano dalle aspertative desi-
derate. In alcuni casi posso-
no essere necessanie diverse
sedute prima di raggiunge-
re l'obiettivo, Per conoscere
Iat sua situazione, le consighio
di sottoporsi & una visita da
un dermatologo, che valuteri
la strada migliore da seguire.

o alcuni dureni ai pie-

di. Mi consiglia un ri-

medio casalingn?
Sara

Le saggerisco un semplice
tratiamente che pud esegui-
e una volia alla settimans.
Per prima cosa, faccia un pe-
diluvio, immergendo i piedi
in una bacinella di acgua Ge-
pida, con un cucchiaio di bi-
carbonato di sodio. Trascorsi
cingue minuti, veded che le
zone di pelle ispessita si di-
stingueranno da quelle con
ta pelle normale. Dopo ave-
re asciugalo i piedi, passi per
dieci volte una pietra poimi-
ce sulla parte indurita. De-
we pwotarla, facendo un mo-
vimento simile a quello che
si compie quando si cancel-
l& Con una pomma, per per-
micitere un'as ione del-
la pelie indurita. Applichi in-
finé sul durome wna tintura di
acido salicilico oppure urea,
che garantisce una ésfolia-
zione lieve ¢ progressiva,




