| segreti di una PELLE da star

o Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle™
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

an Parrive della bel-

c la stagione mi piace

prendere il sole diste-

s sui prati. A guesio propo-

sito ho una domanda: & vero

che il contatto con erba pud
provocare dermatiti?

Arudiea

Si. & vero. Si chiama proprio
“dermatite da prato”, Questo
disturbo & provocato dalle: fu-
FOCHINATENe, SOSLANZE presen-
1 nell®erba. A seguito della
pressione csercitata dal corpo
sulle pianie, le furocumarine
000 Sprigionae & si deposi-
tano sulka pelle. A questo pu-
i imerviene | effetto dei rag-
g1 uliraviodett del sode: essiat-
tivano quesic molecele vege-
tali, rendendole irvitanti per 1a
pelie. Non & un problema pe-
ricolosn & per guarine & suf-
ficiente un mese circa. Il di-
sturbo, perd, provoca fastidio,
Per fortuna, prevenerdo € seém-
plice: suggensco di evitare di
sdraiarsi con la pelle nuda su
un prato, Raccomando di osa-
e sempee un lelo di spiaggia,
v ghie siano sempre bel-
le ¢ perfette. Pus dar-
mi gualche consiglio per
riuscire a fare da sola una
manicure efficace?

Angeling

oglio che l&e mie un-

Prma di tuito le raccoman-
do di tagliare le unghie cor-
rettamente. Con un pain di
forbicine affilae le suggen-
sco di seguire orizzontalmen-
te il igrmine del polpastrel-
bo, amotondando un pe’ i bor-
di, Per Ia pulizia delie unghie

ma

eviti le forbicine e la ponta
della limetta perchd possono
provocare ferite, facilitando
Pingresso a1 germi. Le rac-
comando di lavare le unghie
con acqua ¢ sapone, aulan-
dosi con uno spazzolino dal-
le setole morbide. Inoltre le
conziglio di evitare di vsa-
re smaltl di bassa gualith ¢
e suggenisco di applicare lo
sosadto su una base rinforzan-
te. Infine, tra un’applicazione
e 1"altra, lasci riposare le un-
ghie per un paio di giomi.

to per iscrivermi a un

COTED in prscing ¢ so-

ne preoccupata per la

mia pelle. Rischia di rovi-
narsi a causa del cloro?

Clrigra

1t cloro, in effetti. pud altera-
re I"equilibrio della pelle & ren-
derla maggiormente soggelta
A mocoss € i infezioni. Le rac-
comando pertanto di seguine
akcuni semplic accorgiment
par evitare emi. Per non
seccare 1a pelle, dopo ogmi ba-
en, faccin una doccia comple-
1, wsando acqua tiepida poiché
quelia roppo calda sgrssa ec-
cessivamente ¢ secca la pelle,
Per 1a doccin, la invito a usane
pm:lqlﬁ ;q;lpqijmm:ntr sindia-
Ui per creare un effetso barrie-
ra contro il cloro. Ricordi pod
i wdratare la pelle, Per il vizo

psare creme ¢ sier a base
di fospiding sostanza in grado
di ripristinare |'imegritd della
pelle, Invece per il corpo rac-
comando prodaolll contenenti
grassi vegetali, capaci di pro-
leggere gh strati della pelle pil
in profondita.




