| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

« Euitate i tatuaggi grandi « La comparsa di peli puo
dinendere da medicinali » l picotage rivitalizza la pelle

tavo per farmi un

s tatuaggio di gran-

di dimensioni. Perd

un’amica mi ha detto che

i tatuaggi sono pericolosi.
Perché?

Ada

Legati a qualsiasi tatuag-
gio ¢l sono diversi rischi. tra
cui la probabilita di prende-
re infezioni oppure di vede-
re comparire rigonfiamenti,
che noi medici chiamiamo
granulomi. Quando il tatuag-
zio & di grandi dimensioni, si
corre un ulteriore pericolo:
la possibilita che es50 pos-
sa nascondere un melanoma,
nel caso di una eventuale sua
comparsa. In pratica pud ac-
cadere che il tatuaggio, con-
siderata la sua dimensione,
possa celare un melanoma
apparso sulla pelle che guin-
di risulta nascosto alla vista,
determinando cosi un ritardo
nella diagnosi, con pericolo-
se conseguenze per la salute.
Le consiglio dunque di evita-
re disegni che coprono parti
estese di pelle.

i ¢ apparsa una pe-
Iuria molto eviden-
te sulle guance. Di

che cosa si puo trattare?
Gabriella

Tl fenomeno di cul mi parla
si chiama irsutismo e s1 tratta
della comparsa di pelr in aree
del corpo, come viso, petto ¢
pancia, in cui solitamente le
donne non li presentano. Le
cause possono essere varie.
Pud dipendere dall’assunzio-
ne di farmaci, contenenti so-

stanize come Cortisone e ormo-
ni androgeni. Inoltre, pur sen-
#a essere un disturbo, pud es-
serne un sintomo. Pud anche
indicare la presenza dell’ovaio
policistico e della malattia di
Cushing, una disfunzione del-
le ghiandole surrenali. Nel-
Ia maggior parte dei casl I'ir-
sutismo deriva da uno squili-
brio ormonale, che si pud veri-
ficare nell’adolescenza, quan-
do il ciclo non & regolare op-
pure dopo la menopausa. Le
suggerisco di sottoporsi a un
controllo medico per trovare
la causa esatta e per stabilire
una lerapia mirata.

orrei restituire un po’

v di turgore al viso, sen-

za ricorrere alla chi-

rurgia plastica. Desidero

che il risultato sia natura-
le. Che cosa mi consiglia?

Lucia

Fra le terapie utili per rivita-
lizzare la pelle del viso ¢’ il
picotage. che predilige la ri-
generazione della pelle e non
la paralisi delle espressioni o
il gonfiaggio delle rughe, ga-
rantendo cosi un risultato na-
turale. 11 metodo consiste in
microiniezioni di acido alu-
ronico naturale nelle pieghe
del volto, a distanza di un
centimetro 1"una dall”altra,
L’ acido ialuronico stimola la
produzione di collagene e di
elastina, sostanze che rendo-
no la pelle pid tonica, com-
patta ¢ idratata, evitando il
rischio di allergie. In genere
si effettuano due trattamenti
ravvicinati e uno di manteni-
mento ogni due mesi.




