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«Qualche pizzicotto dato con delicatezza migliora la circolazione sanguigna

Antonino Di Pietro @ mantiene giovani» * «Fate spugnature con acqua calda e fredda alternate»

| NOSTRI CONSIGLI

er avere una pelle to-
Pnica camminate per

trenta minuti al giorno
a passo spedito: aiuta a eli-
minare le tossine e rende la
pelle piu levigata.

e Per mantenere la pelle gio-
vane e sana usate, mentre vi
‘lavate, detergenti che faccia-
no poca schiuma perché so-
no piu delicati.
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» Dopo ogni lavaggio strofi-
nate con forza I'asciugama-
no sulla pelle per eliminare la
cellule morte e per rendere la
pelle luminosa.

» Mangiate in media tre por-
zioni di legumi oppure di
carne bianca alla settima-
na. Questi cibi sono ricchi di
proteine e, quindi, rendono
piu tonica la pelle.

er avere una pelle tonica e
P Juminosa consiglio di fare

un automassaggio sul viso
e su tutto il resto del corpo. Inol-
tre suggerisco di dare ogni tanto
lievi pizzicotti alla pelle e di fa-
re spugnature prima con I’acqua
calda e poi con quella fredda op-
pure di farsi la doccia o il bagno
alternando i getti di acqua cal-
da a quelli di acqua fredda. In-
fine consiglio di stendere sulla
pelle un velo di crema a base di
sostanze ricavate dalla soia e dal
guscio dei crostacei».

«Massaggiate il viso
per cingue minuti»

Questi sono i suggerimen-
ti di un grande medico, il
professor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.if), pre-
sidente fondatore dell’Isplad, la
societa internazionale di derma-
tologia plastica, oncologica € ri-
generativa, e direttore dell’Istitu-
to dermoclinico Vita Cutis, a Mi-
lano (www.istitutodermoclinico.
com). A lui ci siamo rivolti per
sapere come mantenere la pelle
sempre tonica ¢ gli domandiamo:
«Perché consiglia di massaggia-
re il viso e il corpo? E per quanto
tempo dovremmo farlo?».

«Per mantenere la pelle gio-
vane e tonica», risponde il
professor Di Pietro «suggerisco
di massaggiarla tutti i giomni per
circa cinque minuti: questo favo-
risce la circolazione sanguigna e
garantisce anche un buon appor-
to di una proteina chiamata ela-
stina, in grado di rendere la pelle
piu elastica».

«Come suggerisce di massag-
giare la pelle?», gli chiediamo.

«L’automassaggio al viso
¢ semplice», dice il professor
Di Pietro. «Vi consiglio di fare

gli stessi movimenti che si do-
vrebbero fare quando si stende
una crema: con una lieve pres-
sione, usando le quattro dita di
una mano, escludendo il polli-
ce, fate movimenti circolari. Co-
minciate con i polpastrelli dal na-
s0 verso le orecchie, poi dal na-
so verso la fronte e infine dal na-
so verso il mento. Invece per il
massaggio del corpo, con i pol-
pastrelli fate movimenti circola-
ri dal basso verso I’alto».

«Stendete un velo
di crema idratante»
«Perché raccomanda di dare ogni
tanto lievi pizzicotti alla pelle?»,
gli domandiamo.

«Perché migliora la circola-
zione sanguigna», continua il
professor Di Pietro. «Bastano
lievi pizzicotti che sollevino un
poco la pelle, con delicatezza.
Per migliorare la circolazione
suggerisco anche le spugnatu-
re. Si prendono due asciugama-
ni, uno imbevuto di acqua cal-
da a circa quaranta gradi e I’al-
tro di acqua fredda. Strizzateli e
passate sulla pelle I’asciugama-
no con acqua calda e poi quello
con acqua fredda, per dieci volte
su ogni parte del corpo da rende-
re pill tonica».

«Infine perché consiglia una
crema a base di sostanze ricava-
te dalla soia e dal guscio dei cro-
stacei?».

«Consiglio di stendere sul-
la pelle un velo di un siero di
fospidin, contenente ciog fosfo-
lipidi, che derivano dalla soia,
e glucosamina, una sostanza ri-
cavata dal guscio dei crostacei,
poiché queste sostanze rigene-
rano la pelle e la rendono pitt
giovane», conclude il professor
Di Pietro.



