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Il dermatologo delle “stelle”™
svela I segrell per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o un gramde torneen-
H te: le occhiaie. Mi

consiglia qualche ri-
medio per attenuarke?

riai

Per contrastare questo inoste-
tismi possono esserle di aioto
alcuni semplici accorgimen-
ti. Innanzitutio e suggersco
di dormire con regolaritd ¢ di
e wn cuscing alto per non
lasciare la testa troppo bas-

4 rispetto al corpo. Le con-
siglio poi di limitore 1" esposi-

Zione a fonti di catore, come
lampade abbronzant & sole,
@ dhil MOR RSAre CREmes. STasts,
poiché ostacodano o traspira-
zione della pelle. Llideale so-
no prodedt o base di bioflavo-
noidi, estrami di vite & centel-
la, fospidin, sostanze che fa-
voriscono la microcireolazio-

ne, Infine, per supportare il
microcircolo, le seggerisco di
consumare aliments con gran-
i quanititk di Ravonoidi. Tra i
pili wtali ci sono i frutti di bo-
seo, Coame rvore, mirtilli, ribes
¢ lamponi.

na amica mi ha derto

che esistono tecniche

malto otili per rivita-

lizzare 1a pelle del viso, co-

me il picotage. E vern? Di
che cosa si tratta?

Henia

81, & vero. Il picotage & una
delle tecniche pitt efficact per
rigenerare la pelle del viso.
La terapa & valida anche per
12 rivitalizzazione di collo e
décollaré. S teatta di una se-
sie di microiniczioni superfi-
cieli di acido inluronico na-

110

turale, fatte nelle picghe del-
I pelle. a distanza di un cen-
timetro | una dall alira. L aci-
do kaluronico stimola la pro-
duzione di elastina e di col-
lagene ¢ rende la pelie fresca
& compaita, rinforza le difese
naturali contro i raggi del so-

le, comrases i radicali liberi e
idrata be cellule. senza nschi
oi altergie, T risuliati citenuti
sono cificac) ¢ naturali

L)
E vero che la frutta sec-

ca con il guscio, come

noci ¢ mandorle, aiu-

ta a contrastare le smaglia-

ture? Ne ho diverse e vor-

rei che non ne comparisse-
ro alire,

Crexeile

51, la frutia secca con il gu-
gcin, come noci, mundorle &
pocciole, & un loccasana nel-
la lotia coniro ke smaglature.
Questa dipende dalla grande
presenza di vilamina E, so-
stanza dall”azione clasticiz-
zante. S¢ & consumata con 1e-
golarith, quindi, la frutta sec-
ca aluta & prevenire oppure
a limitare la formazione di
smagliature. Inoltre 1a frot-
[a secca oon if puscio con-
tiene acidi grassi polinsatu-
ri, che contrastans la perdi-
ta di idratazions, fra i prn-
cipali memici della bellezza
della pelic: Quindi be sugge-
risco di consumang frulta sec-
ch ma con modemzione, pot-
ché noci, nocciole ¢ mandor-
le somo cibi pinttosto calori-
ci. Le raccomando pertanto
di angiame GEni-gIOmG pic-
cole quantith per cvitare diin-
grassare,




