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Mila11o, l#gii<' 
1"'"'"1 Ut'aflte le •;acan7.C· e.<~ti\'C.. 

l 
CSp.."tl::OOosl M role ~l tnl· 
re o in mct'llugna ma t!n

che in piscina o in un p:.r· 
o:.>. s.i rjlll.;hio•oo (!: i:tt • 

.__.. r.nle soottall.!re sulun. cuj 

.(.ltSS(• si O:Sl_(iuus,c anct)e ill&\tidio 
j:WOlXalodillJ'«tk'fotl. t!Qf11)fli :)~ 
oodato da trolp;lCI'r l'ip!alle$COltiJ· 
t\IIX ooJ:~ri t;('l$.1 inti,.")())''n un f.'ltk'li'C 
in gr&:io Gi aocder.ue i processi di 
inw.ccbi:unemo dclh. pcilc. M.a a 
prc9.;~,1a~w fenon.ooo di 
i Wlg\) periodo, tm3 pdl~ soodat.OI O 

tliftffi'l da t • i~ma è sempre doler de., 
uritata e quindi tNf!Gl di tQ\•iu:ìrt 
la 1\0IItla \':~Ca:~Ua. Ec'o percbé è 
iui(Mtlln!e lì*~~lite itl mruliCI'3. cf
fie.~~. ql.ll!1ti pn:b!emi·,. 

('Jli mi (ll'lt1atèlkr.cott!J!Uresak.· 
rJ e del p.tt~ ()('JJ1tl:l:n 11 e~e, 
l'eritema soluc, è un~ der· 
!t\tllc"ll,">ef'o. r...fi ~n infurti riw:bn al 
prof~ .'\.ntolli.no Di P.ieoo. pres.i. 
dente t'oOOalore ddl'h;platl. Ja s~ 
ç~trl, .iutùltiazi(lnalc. di dctlnstalo- J----------.;--;;;;;;;;o 
gju pi.."Nin .. wiUXq,tÌI:.I t: J~;:ooot· 
llva. 

Perché in emt& ci $i &<:oOttol 
tanto faellmMee? 
~I'«::rc:M siamC) nel petiodo 

detl'anr..o in cui il so! e è più ti! (l) 
:all'oriz.zoo.(~ e quindi i ;;uoi ras.gi 
ta..luno :;ulla •.v:;lt\1.. J.-dl~ 1-"'ll::.l}'llitdi· 
col311"1lt:r.te. come fa.noolc ~'V\:::edi 
(.li(l~. l\'lt.'ll)"l(l t~ :li l h 'allO d i p W 

e pi\1 iJtl«::llSÌ.. ll-.>:tre .lt ON dJ Juce 
t.(); "IO tante e. a causa del caJOO.lttl· 
tiarno .11110 seo,,t.rto parti di pelle 
ctt.:.sooo io genm: <:qltM ~quindi 
rnoo ahirua:a ri.x'itt"C i raggj sola· 
ri. St a <}lle90 aggiuogiao:o uo fiO' 
di impnl!k112u perchd ltOO lUUi si 
p:'l)teggooo :ulcgu~t.1mcntc con i 
filtri &IL<ti, mli.'4.-u•c. d.l. ;11)JA~re 
s ila pcilc. ccc:o spieo~o il n~iw 
p:r :;:ui tOoilj i•A)."'lm.li:O in scMU:ru· 
Jeeineritcmi•. 

l e $COtbllure solari sono delle 

«liNm LA PELlE SEMPRE UMIDA>>::!:: 
no Oi PiCtr~prcSidc•tc toncl'rtore delt'I$CIIad, u !\Otled tntamazfonale di Ger· 
matologia pla&tica, oncologka • rigsfMI"atiwa. •1Per " ilari m~tlalurt &d eri· 
ttmlsotarlconslgiiOdltenere~.~nkt\~ ~lle,ODnbrf!vie fteq~~enti doece•,dica 

U$tion i vere c proprie, come 
quelle eh& po&&iamo $Ubire too
eardo un otte'lto rowente? 

...Sì. L'ooicil difii*U1.3 ~che 1.3 
$..""'0tta"lum solare richiede un:• atio
(lt prOIJI'lSil:l. tkl sol-: !iu.lla pelle. 
Jn''((:e iic-: toc;.:bi.'1m0 unii fnn.tt: c1i 
calore.. l'c't'Cn:o è imtmtunco. Ma 
da~ .(llltll,.: di \i~ tl).":.iico &li e ffetti 
sono gll-l>~~i». 

Quali sono i shtonli delb seot· 
tatura $Oiare? 

o:l.:l p:lle è' snu~1a c calda al 
laU~.>. luoJu~ sttul..<\ ti.l<~u:: <tU:lfK.b 
~compie un :movnnetllo. t\<i rus.i 
ril) ~'!fi jl&~oml: rslcdll impedire 
llll>.'he dJ Ullit'ISS<Il'C tjmtlsiasi i""!!· 
mc.lk"> • "~i-

-che piene di si~ro. Si U!llt!l del tit» 
ili ~~~•l~Jt:•. wlat~ yjù :si:\ \!lV L'l.li si 
~ ar~darein:on'JOìoò. 

Com. 001"49i<t di cur~~re ..uo 
scottatwa solare? 

.. Se. c'è un anO!t'ia..'1lCOO"I ~"""llpli 

cc suggerisco bagni di <t'lljnd.ei. 
\~r.:i minuti in &..'lq.ua con sci cuc
cbW.j di wido. 3l'l).~no 003 ·•r.1lu 31 
giomo. Nem:a tbcimtoare 01.1 e"\'i· 
t:mdo l' a;p:l!lirioo::. d !Kie fioo alla 
S<:UillPJU~ dti ~nlOJt\i.. Se ci ~ 
le \'C.~iehe. prc.!r:ri\'o di appl.kr.re 
sulla 1:urtt !llalat:"i ddle oomate t o· 
J?Jti,'(' ?~ à•.sed1 ftto~iJocli.toe-o S.'1h 
di sl!wninio, cb:. aiutano lu.cm;citu 

1:na mmarm c ractomardo 
dent<:di ~·i~ 
le 

CQme c;on5igtA d i pn:veni~, 

lrwec:e, w-.a ~~.~ra ~re? 
.COn unacspo!.:itior.e al!IOk gnt· 

duak.e •u:legl.•••l<'l<ll (ipo di p:llt; lt:· 
oel'.do conto dcl.la rtgola I)C'Jcui piil 
lacamat,ioooèc.ìiara~ piil fa::ikè . 
~L Su~ di pltadtl"t i1 
liOle. nci primi giomi. ~-..o per polttl 
uliollti. :ìWI\etll:tt'\00 gr:o.di!31J:ncntc i 
tempi di CSPQ!iili::m: se non ci llJOO 
13$.-:idi. R:wcomando l"utÙllO di 
fùlri :sul:lri .,.,1 ;~lt~ yrolt.ci(ll';t e l 'uso 
dci P\)CICJtti ò:vosole, pa- tdtatare 
b pelle alla ti.:'le deOa giom30, tnc
tio se "":tx' u;l<l <lòOCia rin/!X$Cfl~ 
te.. T filùi ~lui wmno awlk.ali sul· 
13 (lf:.flt 2h1lCIK"I I\l~7.1.'nl'3. primt: 
dcll'es~iz.ione Ul: sote e de~-cno 
es&:c:e 63f.pltC!IIi ogni due ore e co
nllllll.)ue 9elnprt dO]Xla·.~ faao 011. 
b..'tgno o una docd<t "Ra..:t."(l(f.2lndo 
di ~ ~)l'I J;w"endero illiOk ~ m:::uo
g.ionw e te :st\ijci: ~ il U)Otl):.ltli>~l· 
h': gXlruata io cui i raggi soJari sono 
più _(l(Y.tt\ti ~. ()CR.a!UO il ridio d5 
sc:ottatu:t• (; masgil'Jt l'Ossi;lJOO 
t>. ':>i pr<f<UUC la pcO~ aJ'e:q:o!iizio· 
oe sobu:'è C::flll u"a ;;.Jimemòl7jnl)e 

oWosu"""· 

Qu;Jii c;iibi con$igli;:l per miglio
r•• la r&&ktenza del&a pelle ~l 
-? 

.:L:ì fruttj ~ h ~..:n:l..:ta di coi(tf"C: 

gi.llloe~. U ~ .. leC~~rote, i 
ptl)Ct~li , t poo"l(),1cui, le ~d'le, le 
atbkon'fl.è e l' :to;tt\fl$ $1()1'11) ao.")()· 
munati da qi!Citi cri::ti ~ leslitt» 
A~tO la 1icclten..l di bct!o."al'\")(.:r~C.. 
w1<1 $0&iìnitl utilè 11 dife~re la 
"JlCile dall'azione ooch•a dci r.~.ggi 
~ .-AAe. NeO' :"U.uu:as~soa"lo 3J"1CI~ 
la ptesetua <Jj uu 'allnt ~~;l,nz;t. 

d \iMlat:"l hro:.n::lin~ dle ha ~a
te pr.~-,aie1li i1IJIÌ!IlÌ<ìtl11Wolo)rit. Ul' li, 
qJlndi, io caso cb scott.""!ture e mdx
di critr.llt.'l ~~~. 

--P..a.esiamo.,...elloo, ..all:erite-ma 
e• 



Il VERO E Il FALSO SU SCOITATURE ED ERITEMA 
ltet.wri.nnurici pmu:ggonodai raggi .mimi meglio di qifeiiiJJatum!i • Q!Jafldo l'eriiema !Jon 
passa si de'le ricorrere al cortismw • Evitate pm.fìnni e deodorami primii ili e:qwnri al s!J!e 

VERO 
Per prt'H:rtin.• I\ Tilee:m• lio\1'114ni: 
è pl).'iSibilt' assumere farmad 
a nCjllH•r"••lnicl. A (C\IIlC. J)efSO•le 

s••ilupp<1no umt :wrw di allet~ 
al sole che richiede r usc di t!lli 
fotun;~ci t)(l• s<:•tc:lefc lfllk:tabilc: 
rc)JX\Sil-ion.o id sole. o ... ,.iruuen
tcs Jd::\'ùllOtsSU.nerc i:n oco..,rd.') 
\!t'Il it LOC:,IJI:o,),. 

FALSO 
Aud •t le JlOnla.le ::u•listamini· 
t<bc aiuhcno 1t pn."'eniruJ't:rik· 
ma sol:n-e. l .c p..:m1atc <unisucni • 
nid t(: ltl)ll ~i l lt! .. ()I'V :3ppliC31't: 

.u na peiJe che s1 ~pone al sole 
l)tfcl~ c-t~uSlil,., mac.:hic .:ot~· 
uc:e. 

VERO 
t ~••tu vro~~h) ('hè ~mm-:!V9t 
SCOttlt tUf(" po!!SOQO CUU!I-Ilrc' 

~wed~~O$ilione al melanoma, 
LW t.umort c.ltlla 1>tlle. È "Jii' 
delle ul time. !l<>OI)ette scicntifi~.be 

cl1t:, quindi,finfo.)l'1à 1'id::2.::h:.ci 
si debba c:ipotte i\1 !OOie w n pn•· 
denz!L •isp.:uandooe. la poteu.?ll. 

:FA l SO 
E!ip()l'lii al sole fa abbronzare 
u li• n()ll t3 bf:llt. In fC'altll t na 
moderat:• espos1t-J<.\Oe 111 lS<.\le 
l100 .:ursre ilkuni disturbi della 
çcUe, :,;(,)l't\C 101 t;;:rxlc.:ou- :l.! l' :t.::l)t:. 
lr.olu't-~t\': anc.h:.per :auroe.nta
:.:: Ja ~·odution: di vit!unin!l D. 
nnport;m.le. !'(';! Jl ol(\1).9()1·tla·uet•· 
:o dello scht:k tro. spe<.!<dnltmte 
,1o::i hamhini. 

VERO 
l tessuti $intetici p••oteJtaono 
mt>g_lio d j ttt•('lli )J~ I II r:tl l dai 
ra~~i dd soJc. i:: stilto dlflX).Stra· 
t n ::he sdl<:.rma'l<'o mr.p,lin dai 
r;_!_r,gl dj Upo CVI\, <.:he plV''OC<\• 
no sccuature~ Tu:uwia i capi in 
tiCt-a l'l:llmi'!lecr .. r c li nn ncOO'li'IC 
;Uulml<.' <t dJ,~rdt-.re :u~glin jJ 
:al\)(\:'. 

I'ALSO 
Il sole c:hc ahbroo:t.ll di piU è 
(Jul':lll) di mnzngiornl). Snlo 
pm ·hé è pii) nddo oòo signitì<::l 
c-~ ahb·onzi di piU. Si yr:~.òr.r·:n· 

.x,-c una timarC.:Ia 11\Y.cvcle an· 
du.-: ~ft-u tt~Jl(.k.o 1~ V' i.ntc>: IJI"é ,Jel 
mattno o solo qud Je ~l?.li. 

VRRO 
Ut n~or part~: dci puz":uti 
si r.ooua perché si :utruwmenta 
<ti ~ul t'. Se $l b ~ou;•()l~Jlt~ è 
OPI>Ortuno cvi:are di sdr<liarsi al 
~lt:. 

FALSO 
Risoan:. a1>t>llcal'e l hiaccio. 
.sull"erikuu• .sollu-t. fil':•· t~tdo 
passa.rt> più in frttta. U çhinv 
ciù nM $U\:C, anzi l'ey.~iùfa. la 
Slht:U:tlme. C prden bile a.ppli
ca:.·.: un impa~o frc.sco. meno 
a.ggres.si•t() Ile: ,;:~) nftonti ~lls 
pelk . 

VERO 
Se t•eritmtil non p.\s.'S<' l"(ln r i.• 
nwtti casaJillJ[hi di\'Cflta ncccs· 
sar;o l'uso d~l O(m i.!lt)l_\e. Le l_)(•· 
:U<Ite :Ù C\vti.sone S\'Q(_gQJK' Wli1 

s1.ionc eminfiammato.,ria molto 
p<)leo~c <::t-e(: sp~:.~ rl.$OJuu·ta 
del probl<>lna. Anche. in questo 
C3.<,() I' CfÒ 11\)ill)i"'.~fi:S j)fCildcr.: 
d $oJ.e. 

FALSO 
('('r e"ilil.rt Peritt-Jn:t s~111'4 rt ~ 
nec~io applicare- ~'tnotros~ 
d()si di fih n)- .:tnb re. La : ama 
dt'.U'c-ri ten:a 0: 11 CitiiJl't' e u<m i 
f'l!.AAl ;olari di J:<:r sé.. Quindi ta
le llf.t)li<:à?i()ne nr>1l ~ lll ile e :ott?'i 
pl.O nstdtm. CllUil''-"ffl''l(.ltX·entt-. 

VERO 
(u munh•gna d 'j .S..'Oll;ì tlh't 

fse:i lmntc che al mar.:. 1.1 
,..tl.):•(;tg;•à la •na~i\,re a)1i:udi11!: 
e la min:m. res:sto:n.t:a <.kll'arlli, 
più tafcf:ma..l'a.rm\"l-S~ cnc i ~i 
l!iiJ)<Uj f,iUI_~"Ì~I(I pil1 po,;(tl;tj cl t.:: 
illllt.'U'e. Vcru ecbem UI'.'Jll<lg!WI. 
in g_CI)::f.:. si è più vestiti che. d 
JJ'L:.'n-e. 

FALSO 
.\1>vlic;wt nu.·i $0lal·i su maui 
e viso è. inutile perché sono 
p:u1i deJ oora»~·mpre esposte 
ltU 'o"t~;iOtlédtl svle. ('l::rtlu:! .Wl•o 
s:.mpre esposte atrm:one. del 
$-Oic dovr.:bb:m essere sempre 
pn.>l<:lt(, L ii. m:-mt.lt n~~ o.li cure 
oe~ confrooti .:'r.Ua peUe&l \'i.SO 

c Jd lc mMi è la t:.gio.">r.c dcl !ru,"> 
mw c;;hlitroe:-nu prec.voe 

VERO 
lrt C.'\s(l di SOOU~hu:3 Ìltll)(l ,.. 
tante, molto spl~SO! r n\.'Col'SS<I· 
rio 3~~umere un sntibiotico. 
.\ tollo!IIX'..SSO l..'llef:;,rm.1e<.' è pn> 
s:riuo per<:he la p:Ue so~;:;<>tt,, a 
Sl!()llàl.u .;'l!: che jt.::ncmncl VC$:Ì· 
W. può dt\•er,:<tre sede di infe
zio.lc. 

FALSO 
L'olio di oliva idra ta la pC'llot 
$()(111:tb ~ (JUiOOi l> un hur.n ri· 
mi.'Jdiu ( UUir(l lJlld(() prl)bll~· 

ma. In rc:.!tà ~sto t i medio Mn 
ha <lléVtl:' 1.1'-~lll~ per i<b:'t l$1~ 111 
pelle Gt~indi 110:1 c·e m<'llvo <11 
1111~crc Il pane. n1alsta. 

VERO 
In (:ll-'ln di cq>n.'lir.ionc Ili sale è 
bene rl(tll a'\'t rt ~ppti<'.MO pri· 
Lllt4 pt·ofumi né dt·odur.anti. ·u •. 
li ~~·xt<ui J":'o$."000 C."'ntcn:':rc al · 
ntl (.;;!(:, , , (;(l, t :rl_l !) I'Cl;l ~~ ~~j ((l:> 

pmrct'lbe gcnc:rnr~ lllOCchic sull11 
r..-:lk . 

. ì\L.SO 
In ge.ne1 .. le gamhe ~i ahtwon· 
u ulf> [>ii·· del \;~o c dd 1,euo. Si 
ahhronr.!l!lO m::-nn pcr.:hé in ge
ll t.tl'lk Y i ;:oro m.~M n c hl llO:iti . 

doè le cd1ule dc:!a pe lle cbe 
P•\-:ducooo il colore. il pigmcn
ln. ,~hi:;rtl'lf{'o tncll;nins. <:hc: CO· 
slitui ~e l' iibbt'Ofi.Wl~lL 

O:.'fll\•:wa t9 ;;iig. 52 
solare: da che cosa è provocato? 

«T>31 :a'mt deJ S(IJO: ~Jij. pelle. 
Es~ ~~ sui ~·li ''"~ ~l•i· 
gui fa::<:r.doli diJ:t~are. Mu. •• OJO:re. 
t:$t.:i lf~I:U 11,.1 dJlauti O: i ffil.:l:lO :'1 {OI\) 
•,uJI<'. le !etlllÌ!l<'triuni ·~ ·~ pustc 
sulkl p: lk st..~a t\e derha l.lla tr· 
.1.i1~ione cut.;o:a I)Uflll l\'lln:o.•, $!.'!;· 
:w io ail!<r:\'0. òt (.liV'>V>.:<J \lu pr.n:it<> 
nlislo a bmdore. Un sir.1omo clte 
uoi dtfhliS~no ~o.'\lciOI't». 

Come SoJgge.rlsce di J)t'~ 
l'~ritema solaft? 
~ J.l~'~ ooo.....,:.r.e r~e! tt:

nc:r:. ft<'SC-l la pd k. qunnCo çi si 
Ct(_o,'iUS.I so~ ifl~\'alla.lOO 1•-:sp.~ 

mton.e <:l'Jl ~·i tx:.y:i () ooo lk,'C
cc rinl'rescaru:i OgJ.li !tra' orn ::irta 
lltallettl:lliv-a~ at..::l1C f~ibile inu· 
llOO:Je L, pelle <.X'O Ot"l:r.•Jit:t.'ilòri di 
a..~ad'le. \ 'l ]:Oi lasnata c.·,rçornre 
S'J <b c~. r nolo•: d Sl)l'k) al.::w-li sli
mrob in g OOo d ;out.'tte ;t ~'é.ni~ 
re qoo;to p~OOicm~~~o. 

Qt.lafi alimenti oon&i91i<' a ç.hi 
90ft' re di erttoerna solare? 

«Gli :rJin'letìli ""'-1.1 <:(wle il j.O· 
a.od(,:ue i fu.11b d• bw\.x) J.:&:!o(,;o. 
~en.;ono bklflnvor.c.idi e ticope~. 
~l:ìn~o~: elle mig,li•;rfn~() l't>:bi-.tici!à 
dei Ji:K'COIJ '•<'-SI S<'Jlgtùgni_ lnol:re 
COtìsi.~)io sc.rr.prc. di bere :ùm:-no 
tloe tit.n <h ./'l(l((tlo~ JCI ~('o. Andìe 
di pilu e .si pr.ttica<t!li'litù.sfX.'ti· ........ 

{l(!r $ a.çqu.1 11iut.1 ,;, puwl!niM 
sconature ed eritetri? 

.Sì f.Milé 1\::\<::•vl(l til ~~dsm!) a 
~r.'li:<rn'-lt•ll<> iJ .:aup..:, 'll•it'Kli ç,l•· 
dl.:.Jil pdk : .a migllonu:c ln fluidi· 
·à (k';l s.'lne.ue dlC :'IO()(I'C nci pio::o.'lli 
v;•o;~. t~omo;ll per~··~nire ~o:r.•mbi 
i r.robkmi ;.., YJ&gcrioto di portare 
t.tfl'IJY'I~ ut'la \vlnit! ia di ar,qu.1 cfln 
d pt'tt:IX W ~1<~1.~. 51Jpr.,uvu~.> s.r l:l 
gw..na~ è ~ c "cntilar.a. non : i 
~i:ì'l'(> fti $U!'Ìfote ISillO. n -.nlc 
secc.1 l:• (X'll: e ci ti1n:wi;lllb) disi· 
dmmti ~n73 &:X>.~rgcro.."'llCJoo. 

Come consiglia di curare l't:ri
tewna solare? 

o:A!)tlli~nflr. inlj"&rlli di amido 
suJiu p<:rt:: all'e11l dl\1 problemi!. 
~n1..a 1 i:~cillcqoore t~' tti!TK'oo un 
f),mt1(>-:.J'Ol11. t:. l~~l:tll" <':ffl'!lii\3M 
Htk ir.1pac~:o uuctle c::n alm:cr.li 
ticchi ,i i :;nl;do crome r acqua di 
CCJ!Uita 001 fj». p\ll'ct~ noti Sllaro, 
il J.Ulemifenoo WT:nollw.o ndl' :t;;. 
qua o le pt~llUC c1~. 

Giul.ioDw<.l 


