di Giulio Divo

Milano, Rigeia
aranie le vacanye cative,
esponendos ol soleal ma
TC 0 10 MenLUEna s an
che in pigcing o i un par-
oo, o1 msclaanes e Grnige
rabe soottatre sobir, cul

SpesEl s Eugiunge auL".l__l‘: il Faridic
provocato dalleotemss, b o as
silato da texnpoche mpenie scotio-
e salan coatiniscenn un fattnm
in grado di sccelerme | processi o

imvecchiamento della pelle. Mog |

prescindere Ja gquesio fenomena di
lmgzo perinda, iz pebl: soodam o
afferta da eritema & pzmgrre dodende.
prritals & il nxchis di mvinare
la nostra vacanza Eoco parché &
ppatante prevenioe in maniera cf-
ficace quest proflemis

{hi mi parla dellz scoftature sole-
| e del problems comelam & e,
Teritema solene, & un csperto der-
frarcdesgn. M somo mfadi rivolbo al
prolassor Anlening T Pieon, pres
dente fondatore dell” lsplad, la so-
wiel mternarionale di denmabodo-
i plasticw, onodouic & igeme-
tnra.

Parché in astate ci si scotla
tanto facilmembe?

alferche sjamo nel |||.':|"1l.'b-d|.'|
dellanmo i cul il sole & pii allo
all' ovizmestz e quindi 1 200l raer
cakmo sulla nosin pelle perpendi
colammenie, come fanme & mxoedi
piogea, Pertantn oo amivano di pid
£ pul miterst bedine e o d luce
sono tante o8 cansa dal caldo, imet-
tiarmes alle seopertn pasti di pelle
che sono in genere copere & guundi
o abifuete a moevere | rage sola-
1. 8 0 quesio AgEIungiames i po’
o imprsdenzn perche nen i s
proteggonn adepustamente con i

filiri =0k, m keeone, da applicae |

alla pelle, ccco spaegate il madnao
e s ol inconrone in seotten-
e I enbemle,

L scottature solari sono delle

<TENETE LA PELLE SEPRE UNIDA 2e. 1o

al P, o |-

i i Fiedrn, prosidente iondatane deifisplad, ka socleth infermazionale dider-
matologia plastics, oncologica e riganarativa. «Per evilare scotbalure éd éri-

bemisolariconsinlin diieners it la pelle, can brevi e frequenti doccee, dice. |

ustioni weré & proprie, come
gualle che possiamo subire toc-
camde un aggello revented

o5 Dlurnes differenza & che la
sooitahurs solare nchied= vy axo-
e prolangatz del solz sullz pelle.
I se fcchiame una forte di
calore, 'evenin & istantamen, o
dal pumbe di wists nedicn gli offcti
soma 2l stessie,

Quali sono i sitomi della seal-
tatura solare?

ola pelle & amossata ¢ calda al
ekt Inwaltve sexvils fwzue quando
5] COOTIRGES Un movamento, Bl cos
i seri il dodore & tale da impedive
anbe oh moessae |,|||=-||$i:-:h'| irudii-
et o COMTPEIOnD picoms vescl-

che piene di sizro. 53 fratta del ope
i st soking pils sevens coi si
pssa andars ncomie,

Coma consiglia di gurare wna
scottatera solare?

a5 '8 N armssanenin senpli-
ce supeerises bagni 91 guindici,
went minutl in acoup con sed Guc-
chizi di amide, almens ura volea al
SIENTID, SerEy reciucuire ol evi-
tandn | ceposizaong &1 sobe fino alla

[ seonparss ded santomi. Se oi so00

Iz vesciche prescrivo i applicers
sulla e malsta delle pomane cu-
retive 71 e Iiostimeline o gali
di allmrrimin, che Fiotann o creseitn

dedla pelle sana Tnquesin casn, pe- |
i, 1 puesizieae dchieds almeno |

A i

T

| A scEfmane c tacoomarsdo al po-

elemie di evitars | esposzione al si-

| e in muimen sy

Come consiglia di prevenire,
lrwace, una scottaiura solara?
=ont unaesposazions al ok grn-

[ cozke e ackepoatz Al Gipod pelle, i2-

rendo coto della regola per cui pif
la carmapaee & chiara ¢ pil facil: &
soottamsl. Sugpersin i preadere i

| sole, nel primi giomi, soio per poctl

e, avmestarado gradualmente i
t=mpi di esposizons s non ol sees |

|| fastidi. Baccomanda Potilizeo di

filird sarliart sl sl preri caonee e ok

ded peadotti Soposole, per sdratare

Ta pelle alla fine della giomats, me-
o se dopa una doss mmfescan

to. T 1l solast vanno apolizat sul-
I pelle aliern merz nra prima
dell esposizions ol sole & deveno
essere fiapplicati ogni duc ore ¢ co-
e sempre dopo avere fario ur
bagno o mma dovcta, Baaomsnds
odi i prendese 1l sole tra nazzzn-
pivm & b sedic; & il e Gl
Iz gaeamats incui L ragal solan sono
pit posenti ¢ pertants il rizchio d2
scollatura & muggiore. Possizmn
A preparass la pellc all esposizio-
ne solard con una alimeinmaziomne

adepuntes,

Quiadi cibi consighn per miglio-
rara |a recistenza della palla al
sole?

ool s e la verdera di coloee
miallo e rosso. [ melone, le camote, 1
peperni, | poniedor, le pesche, le
alococche & ananas o0 acon-
mLmnaL da questi eodoo che leslami-
nizna la fecherza di heraczrotene,
und seatanss utlle a difzpdere 1a
pelle dall arione cociva del rpgl
de] sole Mell arse segnak ancle
la pressnza i un'allra sastae,
chiamata hieneling, che ha spioca-
te propoeti antifamaralomie TR,
quindi, i casn d2 scotbature & ancke
i eriteria zndancs.,

Presiamds, sliors, all'eritemea
oA @ pag 54
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IL VERO E IL FALSO SU SCOTTATURE ED ERITEMA

I tessuri sinfetici proteg gone dot raggt solart meglio di quelli naturall » (uando Ueritema non
pasin si deve nicorrere al cortisons + Evitate profumi e deodoranti prima di esporit ol sole

VERO

Per prevemice Percifems sdare

| & possibile assumere farmaci

amlistainicl, Alcune persons
sviluppany v sorta di wllesrs
al sele ¢he richiede 'uso di uli
Farrmach per rendege tollerabile

:. I"esposraom: wl sule, Crvvimmen-

i & devonn esannere in accondo
won il el

FALSO

~ Anche ke pomate antistamin-

che siulanm o prevenine | erile-
masnlare. Le pomate agtistami-
miche won s devono applicane
salla pelle che & s=pone ol sols
perché cansana macchic cuts-
e,

VERO
E stalo provate che numernse
scoftature possomd causane
predisposiziome al melanoana,
un tumore della pelle, E una
delle ultime scoperte scientifichs
che, quindi, rinforza idea che o
st debba ezpome al sole con pru-
denza, nspettandone la pobenz:,

FALSO

Espnasi al sole fa abbhronzare
mis mwon Ta hene. Tnorealtd wna
maderata esposizione al sole
gl curare akouni disturs della
pelle, come L lemienz all acee.
Irolire seTve anche per aumesnta-
¢ la pepdhizionz di vitamina Dy,
mpaortinks pes 1l eonsaldamen-
i della scheletro, specielmente
iz Bl

VERO

I tessubi sintetici proteggono
meglio di quelli natnrali dai
ragai del sole, L stabo dimostica-
in ¢he schermann meplic dai
ntrn ol po LA, che pooviss.
nio scottatore. Tottovia i copd 0
fisra vatiale coone lino o 2otnng
pintans & disperders meglo il
calose.

FALSD

I sale ehe ahbronza di pio &
guelle di mezzogiomae. Salo
pesché & pin calde non sigmfica

che ahhwemzi di pai. Si pud pren-

dere una tintarella notevels an-
che slowiands b prime ore del
mattion o selo quelle sl

YERD
La magrior pacte da pazienti
& sootia perché s addermenta
al sule. Se 51 ba sonzolenzas &
opportuno evitars di sdeatarss al
sirle,

FALSO
Bisogna applicare ghiacein,
sl eritema solare, per Farlo
passare pin in fretin. 1L chiac-
Cio o0 SErve, anTl pegoion la
sitvazione, L preferibile apph-
cars wnimpaces hieaco, meno
agpressive el confronti della

pelle.

VERO

Be Periten non passa oo ri-
nvedi casalinghi diventa neces-
sario ] "uso del cortisone. Lz po-
mate ol cortisone svalgons ina
azicne sntinfiammaiosia moelo
potente che & spesd riselutiva
del probleme. Anchs in questo
casn perd noa nsogna preadens
(TG

FALSO

Per evibare eritema solare &
NECCEsATHE ApRpLcHre menerose
dosi di filtro zoalave. La causa
elleritemi & 3l calors @ poen i
ragel solani di per =€ Cloindi to-
Iz applicazions non 2 ufile 2 anzi
P rsuliame controprodecenie.

VERO

In muondagna ci i scolia pii

facilmente che al mare. 1a
ik itage T craggioee alliudine
e Lo rmipore resislencs dell o,
pilt raiefata, fannc 5 che | ragai
solani giungann i petent ol
al mare. Yero & che o meaais,
in Bemere, 5186 pil vesinti che zl
ITEALE,

FALSO
Applicave liltei solart su nani
¢ viso £ inotile percheé sone
prarti del oo sempre esposte
all* azione del sole, Percheé son
sempre esposte all’az:zone del
gole doverabhero essere semprs
protetie, La rmsncames di cure
nel controntl oella pelles Sel viso
& delle miani & la ragione del suo
Imvece himento precc:

VERO

Im caso di seallalura inpor-
tante, molto spesso, & neoessa-
rio assumere wn antibioticn.
Mol spesso tale Ermaco e pre-
scritto perché la pelle soggetta a
seollature che generann Vesci-
che pud diveniare sede di infz-
T,

FALSO

L'olig di eliva idrata la pelle
sondLaka e quinwdi & v baeni vi-
mielio conlre quesio profbiles
mva. In roalth questo simcdio non
fra leuns atilith per idratae la
pelle quindi non ¢'& motivo di
ungere |a parte malata.

VERO
I caso di esposizione sl sole &
hene non avere applicatn pri-
ma profumd né deodecant, Ti-
Ti prexdestni posscnn confonere al-
ol ehe, & conratio con s pelle
potrchbe peneran: meechic sulle
[redle.

FALSO
In genere le gamihe si ahbron-
enme pann del viso e del petio, S
ahbwronrane mena perche in ae-
negals ¥i sono mann rclanaiti,

cioe Je cellule delln pelle che
producan il colore, i pigmen-

. chizmarns melznina, che eo- |

shitursce | abbromsatine

CormiLe ol e, BE

solare: da che cosa b provocato
ol zalore del sole sulla pelle.

Esay wzisce sul prosall vars saopmii-

i Facendoli dilalare, My, oowdle,

L s pestann dilacat @ Dritew 2 lans

virlti L fenvdmesiomi e sl

sulla pelis stessa. Me deniva wma - |

filriome cutanea puntifodme, spes-
s 30 e, ol prosioss un ot
mizie a bineciors, Un sintomo che
noi defimiane cocioes.

Cone sugigersce di prevenize

I'eritema solare?

ol prevenzeeoe consle nef le-
nerz fresca ba pells, quanco i si
expoanz 2l sole, ivtervallandn I"2spo-
suriome com brevi begrn o con dee-
o Fivifrescann ool meTs' o circa
Inalewmativa & asche possibdle -
mmuchre La peelle ofm nebolieeaton d
acqua che va poi lasciat evaoorame
el easa. Inoline o sone alouni ali-
e 1 Eradn o aankame i preveni-
1z gqueste probleimine.

Quali alimanti consiglia a chi
aolTre di eriterna solare™
wl alimenni rosai eome il po-

* meon @ 1t o bosoo ks oon-

tenon bofinvoroidi & licopene,
saslanze che mighorama elasticnt
dei paccol vas snguwzm Inolie
conisizlio sempre di bore almens
due: bim s segqua al e, Anche
di pii1 52 s5i prubon attrvith sportivie,

Bare scoqua aivta a prevenine
scottature ed aritemd?

el perche hevendn riisciamn a
rexchmafine itk i corpa, <uindi -
chic Ia palkz ¢ a mizliorace Ia fvich-
th okl sanpue che sooere nei peoccdi
vitss A umedi per prevenine spjmmbi
i moblemi i sugeerizco di partare
sprmpe: uia boftiphia di acgua eon
3£ perche in estate, sopraliumie s L
aimiats & sooca o venbilats, nom i
scooesiame di sndenc tanm, T aole
aecen o pells e o oo cdisi-
dratnth &En7a aceorIcTomnce.

Gome consiglia di cursre Pori-
tema salare?

chrplicands impacchi di amidn
sulle parte allein del problem,
enZa risciscquars per almens un
ruarte ', B posahile effermae
tale impaceo anche con alimeri

*riechi di amido come | acqua 43

cotuy el s, purche non salatn,
t penz raffermo arenedie nell -
qua o e pataes enades.
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