Il medico spiega come risolvere i problemi che capitano durante le vacanze

MEDUSE; EVITATE DI TOGGARVI
E SCIAGQUATE LA PELLE GON AGQUA DI MARE

«A chi si @ imbattuto in una medusa raccomando di evitare di toccarsi Ia pelle con le
mani o di grattarsi e, invece, di settare sulla parte colpita molta acqua salata» * «Poi
pud essere utile fare impacchi di acqua con sale e bicarbonato» « «8e si calpesta un
piccio marino suggerisco di uscire dall'acqua evitando di appoggiare la parte lesa
per terra, poi i disinfettare la pelle e di togliere gli aculei, usanda un ago sterile»

di Aoberta Pasen

Milano, liglio

sufficiente una giorma-

L ¢fi mare oSS0 OppL-

I URA COMments un po’

it fowte del normale per
imbagtersi nelle medmse,

spinte dal largo verso n-

va £ promle @ rovinare un bagno
in mere e & danmeggiare 1a pel-
le. Se aquesto s aggiungono gli
acitled dei miocy, present in g
de: numero sugli scogli, si capt-
soe che, a volie, 1 postno bellis-
st mane riserva molie insidie

per Ul nostro benessepzs.

Chi_parla & il professor
Antonino Di Pretro, unodei mas-
simi esperti dermatologi italisn
(v o imo e, i), pee-

sidemte fondakons dell”1splad, b
Societh misrmarionale di derma-
tologia plastica, dgenerativaeon

cologica, & dircitore dell”Tstituto

DermochmicoYimCuts, aMilano
{wwa et enracimomoom ).

Iniziamo a pariare dells me-
duse, sempre pil present] nel
nostri marl. Porché sono cosi
pericolose per la pelle?

<1 tentacoli dalle meduse so-
o gty i on grande numero di
pungiglont dotati di incroscopc
i, chiamati nematocist. Es
&1, quande soiw Ervolonteiamen-
i Dot THOORETHR O St i i
aqua, inisttans nella postra pelle
um veleno formata di comgaosti d
Amanmas, istamina ¢ proseines.

«NON PRENDETE IL SOLE SULL'TRRITAZIONE

MiEane, IF professor Amtoning Di Pistro, diretiora dill'lstino Dermociinico Vita
Cartis, & Milama, nel suo stedio. «Dopa attaceo di una medusas, dice il professor
Di Pigtro <consigho i evitare il pil possibile di prendere il sobe sulla parte colpi-
ta e irritats per provening Peventuale formazione di macchie scura sulla peligs.,

Che cosa avwieng quando he
meduse entrang in contatto
con la pelie?

«Provocano reazioni aliergi-
che della pelle, come an fastdic-
50 prunio ¢ dolorss smature mws-
sasire, OppUre POSSON0 CHNSARE
resrion ossche dovine Al azio-

o del veleno nistan che vanmno
dal malessere generale alla nan-
sea, dal mal i e a difficols e
RArEOTIE,

Che cosa consiglia di fare ap-
pena i & rende conto di cssone
siati attaccati da una medusa?

wEvitEme emore pill comuneg
chee fa il 70 per cento degli adal-
i & dei bambwni che entra m o=
Ladto con ke meduse: inecane con
e mani ka parte colpita cercando
oi sogliene evennuali tentacoli dal-
la pelie. Infatti i lor tentacoli s0-
ey cosparst di skeretie gelatmose
che mochindono sostanze ursean-
11, Toccando con |& mam ka pelis
colpita, le sferette ancora integne
S POSSOND TOMPen:, spargendo
il contenuo velenoso sulla pelie
& quicsio fi pegoiorans | Sndomes,

Come consiglia di comportan
5i invece?

wC0Mmie PR EEione SUEper-
o di getiane sulla parte colps-
ta dalle meduse modta soqua sa-
lata, Lracqua del mare, guinds,
perché peruna reazione chimica
Pacqua di nubinetto pud provio-
ciwre B roatierst celle sferette wri-
canti rimaste sulla pelle & kafuo-
nnscica di altro veleno. Se 51 no-
tar ancors tentacod o filumen-
1 della medusa, vanno sisccate
con il doeso di un coliello o con
un piccolo oggelio piaito, per
esempio con 1o stecoodel gelato
ocon 1z essenna del Bancomal,
facendo un movimeno delicatn
dial hasso verso Palto e, a que-
s10 punto, consiglio di sciacqua-
re la parte nuovamentes con ['ac-
e ot marew.

Come suggerisce di curam
'attacco di una medusa?

contingd & pag. 50
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VERO E FALSO SULLE PUNTURE DI MEDUSE E RICCI

Se ci si accorge di nuotare tra le meduse, vanno evitati § movimenti scomposii «
I frammenti degli aculei dei ricci rimasti nella pelle si possons trasformare inun granuloma

VERO

Appena terminato il bagno
in mare & hene fare subito la
doccia e cambiare il costo-
me. L'scqua di mane contiene
moltissimi animalettd micro-
seopici chiamati celenterati,
alcuni quasi invisibili, che se
enlranc & contatiy con la pel-
le oppure e restano attaccati
#l costume da bagno possono
pIOVOCAre PrUriio e amossa-
inenti, Per evitarli la preven-
rione miglione & proprio farsi
Iz doccra & cambiarsi.

FALSO

Dope essere stati attaccati da
una medusa la parte colpi-
ta va sciacquata con abhbomns
dante acqua potabile. E indi-
spensabile lavare subito fa pel-
e com malta acqua salata. Ac-
qua di mare, guindi, non acqua
del rubinetio perché quest’ul-
{ima, per una particolare rea-
gione chimica, pud provoci-
re 1a rotluca delle sferete or-
ticant dei tentacoli momst at-
taccati sulln pelle e la conse-
guente fuorinscita di altro vele-
0o, che pegpiora nodevalmenle
i Sinbomi-

VERO

I Frammenti degli aculed dei
ricci rimasti nella pelle =i
possonn trasformare in un
granuloma, Per questo & im-
portante essere sicuri di aver-
Ii tolu ki, anche i pil picco-
i, perché persing a distanza di
alcuni mesi in comispondenzi
della ferita 51 put formare un
nodule dovuto propric al gra-
nuloma, che spetia & un medi-
¢ in ambulatonio toghere con
una paccola incisione,

FALSO
Dopo essere entrati in con-
tatto con una medosa si pob
subite esporsi al sole. Poiché
triL i sinfoami ricomentl comps-
re anche un'irritazione ncllo
pirte colpita, bisogna evitare
il pits possibile di prendere il
sole: questo per evitare che si

&

sealeni una reazions dells pel-
le ¢ si forming macchie scu-
re. Per questo soltanto quando
la pelle 1orma normale 5 pud
esparsi di nuovo al sole, nat-
ralmente con |'opportuna pro-
tezione solans.

VERO

Anche gli anemoni di mare
¢ i coralh presemti nei fonda-
Ii marini possono fare ma-
le alla pelle. I entacoln de-
gli anemoni sono ricchi di so-
slanze velenose e, 4 contatlo
con la pelle, provocano pic-
cole formazion pruriginose
contenent: higuids. Si tratta
di lesioni che possono durare
persino un mese e dare anche
nalisen & crampi, e che vien-
no curale con medicinali an-
tinfiammaton ¢ antistaminici.
Anche 1 coralli provocano le-
sjoni superficiali che causano
prurila e formane delie vescl-
cole piene di liquido, sintomi
che, seppure doloros, se 5o
no disinfeltati con acgua 0551-
genata scompalono dopo po-
chi gL

FALSO
Appena ci si accorge di esse-
re stuti colpiti da una medu-
sa bisogna togliere i tentacoli
rimasii sulla pelle con Je ma-
ni. Non vanno toccati ma bi-
sogita bullare acqua di mare
sulla pelle colpita senza nem-
mene shorartn per evitare che
le sferelte gelatinose presoent

zui tentacoli e che racchindo-
[0 SOSTMAZE Wrticant] Si rompi-

no spargendo altre veleno sul-
Ia pelie

VERO

Se ci si accorgere di nootare
ira le meduse, vanno evitati
i movimenti scomposti, Pud
capitare di esserme IMprovvisa-
menke circondati, ma non ser-
ve agitarsi e allontanarie, anzi
gssere controproducente.
 consiglizlo, invece, nuotane
in fretta ma con calma verso la

riva e wicire dall"acqua.

FALSO
Non ci sono rimedi contro i
ricci di mare. Poiche gh acu-
lei si conficcano generalmen-
te 0010 la pianta del piede pul
gssere mofto ulile entrare in ac-
qua, sopratiutto nella zona de-
gli scogh dove | riccl sono pai
numerosi, indossando sempre
un paio di scarpette di gomma
con suoia profetivi,

VERO

I tentacoli delle meduse ri-
musti sulla pelle si possona
togliere aintandosi con la tes-
sera del Bancomat. E impor-
tante farlo con un oggelio sob-
tile e piatto come la lama di
un coliello dalla parte non se-
gheitila, lo stecco del geluo o
proprio la carta del Bancomat.
L'operazione va fatta con un
movimento delicato dal basso
verso Ialto ¢ sciacquando poi
subito la pelle con abbondants
aequa di mang.

FALSO
L'atiacco delle meduse & fa-
stidioso perd non & mai peri-
cobnsa, Tn alcumnl casi pud pro-
vocars una reazione allergica
malio seria, causands difficol-
i respiratone, mal di testa, su-
dorazione, pallose, sensao di di-
sorientamento ma anche rea-
miomi della pelle molio-estese.
In questi casi & indispensali-
le recarsi al pit presto al pron-
[0 SOCCOTSOL

confinus da pag. 49

o "on creme a base di alukina
o 0om un el astringente a hase di
cloruro di allumenio, da scquista-
e it farmacia, evitando da utikiz-
zare ['ammonisca che potrebbe
irvitane ancora di pid Ia pane col-
pita. Pui essere wiile fare impac-
chi dirscoua con sile e bicarbona-
e elabuench i e B di acoge
fiepida due cucchiaind rasi di sale
¢ v i icarbonato.

Se i sintom| sona molto forti,

oS [ infiarmmagions & partico-
larmenie inlensa 1l dolore pon
51 & calmato, consiglio di appli-
care abbonduntemente una po-
miata al conisone ¢ avvolgens la
parte con una pellicola trasparen-
1= per facilitare & acoelerare |'as-
soeioarnendo della crema g, =€ ser-
v, di asaumene anche un fanma-
co antidolorifico per alleviare il
fore brockome=.,

Pud essore necessans rival-
gersi al medico dopo ossene &n-
trati in contatto con una ma-
dusa?

w5e dovessero appanne ne-
zioni pidl serie, che sono segnd di
un'evidente reazione allergica,
come difficolis respicstons, mal
di testa, sudorazione, pallose, di-
soricntamento o reaziom della
pelle molio pidestese, REooaman-
div s=nealtro & recarss al pronie

SOCCOMR0,

Ci si pud esporre al sole su-
bito dopo essers stati attaccali
da una medusa?

aMo, Quando compare |imi-
tazione consaglio di evitare il pais
possibile il sole sulla pane col-
pita, sine A quando [a pelle tor-
na normale, per prevedie "even-
tumle formarione di macchie scu-
re sulla pelles,

Passiameo ora ai rieci mari=
ni. Perché sano pericolos per
la pelle e quali sintomi provo-
cana?

wfe i loro aculei, che sono for-
rnati da solfate di caleio, carbo-
nate di magnesio, carbonmo di
calcio ¢ divssido di silice, s con-
ficcano nella pelle, & di solito
questo accade nel piede, poovo-
cany non soltanto un fone dolo-
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MEDICINA
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Continue oa pag. 50
re mia anche piccole fenle, amos-
samento, gonfione &, a volie, an-
che inferionis,

Che cosa suggerace di fa-
re quando si calpesta un rig-
cko marino?

sProma di o di uscire
dall’acqua evitando di appog-
giase |a pasie lesa per terma per
non fare conficcare migghor-
mente gl aculet e peggiora-
re la sinszione, Por mocomian-
do di disintetiare la pelle con
I"acqua di mare o, megho, con
un prodotto a base di cloro. Fat-
o questo consiglio di wghere
gh acwlel, fucendo attenzione
a non spezzarli, utihzzando la
punta delle data, un ago stenle
come quello di una sinnga mo-
ROUSD OPPUre una pinfells per
ke sopraccighia, A questo punto
comsigho di applicare solla par-
b, peer abcund giomi, Unia poima:
ta amtibiotica, coprendo i parte
COM Wna garza per evitare 1l con-
1atto con la sabbaa.

Che cosa caplita se alsuni
frammenti imangone confic-
cati nella pelle?

«Consigho di inghere anche i
frammenti pri piocoll degh pcu-
Jer per evitare che, dopo qualche
seflimand, conpaia un granulo-
ma, ciod un’ imhanmmazsone do-

loross provocata dalla presenza
del corpo estranco e la formazio-

L PRETTR I F L

Se =i formasse il granuloma
che cosa consiglia?

«Foicheé non guarsce da s0-
ko sugpensto di recars: dal me-
deco e di sotloporsl a una pic-
cola incisione nella parte col-
pita per toghere il frammento
dellzculen. Per evitae gueste
complbcazion, soprafitto se s1
trascosrone le vacanze in una
spiaggia noca di ool o Comun-
QRS 5C 51 AMa CAMITANAS ViCIno
agh'scogh in acque von profon-
gde, racoamando di calzare sem-
e scarpetie di gonuma Con umna
suola protetlivas,

Roberta Paserp



