Il medico spiega enmeemnle Iosmimsatellal freddo intenso

GELONI: TENETE A BAGNO LE MANI
IN AGQUA TIEPIDA GON FOGLIE DI SALVIA
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'_nu'mnwvhdeviaimﬂmmmmlm

di Roberta Pasero

Milano, dicembre

e mani e il viso sono le

parti del corpo pili espo-

ste al vento ¢ alla dimi-

nuzione delle temperatu-

re nella stagione fredda e

quindi in questi mesi pos-

sono diventare screpolate, arros-

sate e ruvide oppure rovinarsi per

la comparsa dei geloni. Per que-

sto raccomando di essere attenti

in modo da prevenire o da cura-

re tempestivamente 1 sintomi che
cOmpaiono».

Sono le parole del profes-
sor Antonino Di Pietro, uno dei
massimi esperti dermatologi ita-
liani, www.anteninodipietro.it,
presidente fondatore dell’Isplad,
la Societa internazionale di
dermatologia plastica, rige-
nerativa e oncologica, e diret-
tore dell’Istituto Dermoclini-
colVita Cutis, a Milano, www.
istitutodermoclinico.com.

Professore, quali sono i ne-
mici delle mani in questa sta-
gione?

«A mettere a dura prova la pel-
le delle mani sono soprattutto gli
sbalzi di temperatura, che impo-
veriscono le riserve idriche e in-
deboliscono il mantello lipidico.
Esso garantisce il mantenimen-
to dell’elasticita. Per gli sbalzi
di temperatura la pelle delle ma-
ni puo diventare secca, meno lu-
minosa e soggetta a irritazioni, a

«DRATATE BENE LA PELLE» o5 pc,pesicn-

te fondatore delPlsplad, la Societa internazionale di dermatologia plastica, ri-
generativa e oncologica, e direttore dell’Istituto Dermoclinico Vita Cutis, a Mila-
no, nel suo studio. «Per prevenire i geloni», dice il professor Di Pietro «consiglio
di massaggiare le mani con una crema idratante per mantenere la pelle elasti-
ca e pill preparata ad affrontare gli shalzi di temperatura di questa stagione».

rossore € a desquamazioni. Inol-
tre il passaggio dal freddo al cal-
do degli ambienti chiusi e surri-
scaldati pud provocare repentine
dilatazioni dei vasi capillari che,
a loro volta, possono dare luogo
ad arrossamenti, chiazze rossa-
stre e geloni».

Perché le mani sono cosi sen-
sibili e vuinerabili nei mesi fred-
di?

«Perché il dorso delle mani ha
poche ghiandole sebacee e 1 pal-
mi ne sono completamente privi.
Quindi non hanno sufficienti se-
crezioni, che costituiscono un na-

turale fattore protettivo per evita-
re che si formino screpolature e
geloni».

Come consiglia di curare le
mani aggredite dalle tempera-
ture fredde?

«Stando attenti innanzitutto al
modo in cui si lavano. Racco-
mando di non utilizzare qualsi-
asi detergente ma un cosiddet-
to sapone non sapone, cioé non
schiumoso, ipoallergenico, per-
ché & molto delicato e riduce al
minimo il rischio di reazioni al-
lergiche».

Suggerisce di lavare le ma-

- ni con Pacqua calda quando fa

freddo?

«No. Con I'acqua tiepida per-
ché quella troppo calda rischia di
seccare la pelle. Consiglio poi di
asciugare le mani con molta at-
tenzione perché I'umidita le pre-
dispone maggiormente alle scre-
polature. Ma per mantenerle in
ottima forma raccomando di idra-
tarle sempre con una buona cre-
ma.

Con quale crema consiglia di

proteggerie in questi mesi?
«Suggerisco di sceglierla in ba-
se al tipo di pelle. Chi, per esem-
pio, ha le mani sensibili si orien-
ti su creme lenitive che formano
una barriera protettiva evitando la
comparsa di rossori. Invece, chi
ha la pelle secca scelga una cre-
continua a pag. 52
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| IL VERO E IL FALSO Sul GELONI |

Praticare attivita fisica aiuta a mantenere in buona salute anche le mani * Gli
impacchi di patate lessate sono un toccasana in caso di mani screpolate e arrossate

VERO

Anche le mani possono avere le
rughe. Il freddo, il vento, I inqui-
namento, il sole fanno invecchia-
re precocemente la pelle perché
rallentano la produzione di col-
lagene e di elastina favorendo la
formazione delle rughe. All’ini-
zio si approfondiscono le pieghe
sulle dita, a livello delle articola-
zioni, poi, con il tempo, si segna
anche la pelle del dorso.

FALSO
Lavarsi con ’acqua calda pro-
tegge la pelle delle mani dalle
aggressioni del freddo. Quando
’acqua & troppo calda si rischia
di seccare la pelle. Per evitare
che questo accada bisogna la-
varsi con I’acqua tiepida. Le ma-
ni vanno poi asciugate con mol-
ta attenzione perché I'umidita le
predispone maggiormente alle
screpolature e agli arrossamenti.

VERO

Praticare attivita fisica aiuta a
mantenere in buona salute an-
che le mani. Camminare, nuota-
re, correre 0 andare in bicicletta
sono attivita che stimolano 1’ap-
parato cardiocircolatorio a fun-
zionare meglio, migliorano la
circolazione periferica e quindi
la salute della pelle.

FALSO

* Donne e uomini soffrono di ge-
loni con la stessa facilita. Le
donne ne sono pilt soggette per-
ché sono pili predisposte ad ave-
re disturbi della circolazione pe-
riferica, quindi anche alle mani.

VERO

Gli impacchi di patate lessa-
te sono un toccasana in caso di
mani screpolate e arrossate. E
un classico rimedio della nonna
sempre efficace e consiste nel di-
sporre sulle mani rovinate delle
fette di patate lessate che conten-
gono grandi quantita di amido uti-
le per eliminare gli arrossamenti.

FALSO

Lavarsi le mani con un sapo-
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ne che fa molta schiuma aiuta
a proteggerle dalle aggressio-
ni della stagione fredda. Non
bisogna utilizzare qualsiasi de-
tergente ma un cosiddetto sapo-
ne non sapone, cio€ un sapone
non schiumoso, ipoallergenico,
che sia molto delicato e che ridu-
ca al minimo il rischio di reazio-
ni allergiche.

VERO

11 fumo predispone ad avere i
geloni alle mani. Fumare provo-
ca un’azione di vasocostrizione
sui piccoli vasi sanguigni: questo
fa si che essi portino meno san-
gue verso le zone periferiche del
corpo e dunque anche verso la
pelle delle mani, predisponendo
alla comparsa dei geloni.

FALSO

La pelle delle mani non si rovi-
na se si passa dal freddo ester-
no al caldo di un ambiente
chiuso. E consigliato protegge-
re sempre le mani con un paio di
guanti guando il termometro si
abbassa ma il passaggio dal fred-
do al caldo degli ambienti chiu-
si e surriscaldati puo danneggia-
re la pelle delle mani. Lo sbalzo
di temperatura dilata i vasi capil-
lari presenti sulle mani e provo-
ca, a lungo andare, arrossamenti,
chiazze rossastre e geloni.

VERO
La salvia & un toccasana quan-
do compaiono i geloni sulle
mani. Immergere le mani per

una decina di minuti in una baci- |

nella di acqua tiepida, nella quale
sono state fatte bollire circa cin-
que o sei foglie di salvia per ogni
litro di acqua, aiuta ad alleviare il
prurito che spesso accompagna
la comparsa dei geloni.

FALSO

Le mani sono tra le parti pil

robuste del corpo. Con il viso |

sono la parte pill esposta al ca-

lo di temperatura della stagio-

ne fredda e in questi mesi posso-
no diventare screpolate, arrossa-
te e ruvide oppure rovinarsi per
la comparsa di geloni. Inoltre il
dorso delle mani ha poche ghian-
dole sebacee ¢ i palmi ne sono
completamente assenti, quindi
non hanno sufficienti secrezio-
ni che costituiscono un naturale
fattore protettivo contro arrossa-
menti e screpolature.

VERO
Un leggero massaggio & impor-
tante per la buona salute delle
mani. Aiuta a migliorare la cir-
colazione sanguigna e anche a
potenziare [’effetto delle creme
che si spalmano sulle mani.

FALSO

Mettere le mani sui caloriferi
aiuta a migliorare i sintomi in
caso di geloni. I eccessivo calo-
e pud peggiorare I'infiammazio-
ne. Per lo stesso motivo ¢ sconsi-
gliato anche stringere tra le mani
una borsa dell’acqua calda.

VERO

La crema protettiva per le ma-
ni va scelta secondo il proprio
tipo di pelle. Per chi ha mani
sensibili sono pill indicate le cre-
me lenitive, che formano una
barriera protettiva evitando la
comparsa di rossori. Invece, per
chi ha la pelle secca € adatta una
crema che favorisca un’idrata-
zione profonda e ricompatti lo
strato comeo della pelle, cio¢ la
parte pil esterna della pelle, che
la deve difendere dalle aggres-
sioni esterne, inclusi gli agenti
atmosferici.

continua da pag. 51

maricca di sostanze chiamate fo-
sfolipidi, delta lattone, glucosa-
mina, vitamine C ed E, indispen-
sabili per favorire un’idratazione
profonda e ricompattare lo stra-
to comneo, ciog la parte pill ester-
na della pelle, che deve difende-
re la pelle stessa dalle aggressio-
ni esterne, inclusi gli agenti at-
mosferici».

Quando consiglia di applica-
re la crema?
«Possibilmente la sera prima

| di andare a dormire. Consiglio di

distribuire il velo sottile di crema
massaggiando lievemente in mo-
do circolare: consiglio poi di in-
dossare un paio di guanti di coto-
ne per scaldare le mani e per fare
assorbire meglio il prodotto du-
rante le ore notturne».

Che cosa sono invece i ge-
loni?

«Sono lesioni che compaiono
in seguito a ripetute e prolungate
esposizioni a temperature basse
di alcune parti del corpo che non
sono protefte in maniera adegua-
ta. Possono interessare non sol-
tanto le dita delle mani ma an-
che il naso, il lobo delle orecchie
¢ il calcagno. Si manifestano co-
me noduli in rilievo, di grandez-
za variabile e di colore violaceo o
T0ssastro, € molto spesso causano
prurito e dolore».

Da che cosa sono provoca-
tii geloni?

«Con Iarrivo del freddo il san-
gue tende a riversarsi verso le par-
1 interne del corpo, come il cuo-
re, il fegato e i reni, abbandonan-
do in parte le estremita. In que-
sto modo la pelle delle mani & po-
co alimentata dal sangue e poco
nutrita dall’ossigeno che il san-
gue porta con s¢, si indebolisce e
pud facilmente essere colpita dai
geloni».

Come appare la pelle colpita
dai geloni?

«Fredda e umida e, all’inizio,
lucida, liscia e molto tesa. In alcu-
ni casi le parti malate della pelle si
screpolano e poi possono lacerar-
si, aprendo la strada a pericolose

* infezioni. Percid, se compaiono

questi sintomi, consiglio di farsi
visitare da un dermatologo».
continua a pag. 54
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continua da pag. 52

Che cosa consiglia per ave-
re un sollievo immediato dai
geloni?

«Suggerisco di immergere
per una decina di minuti le ma-
ni in una bacinella di acqua tie-

te bollire foglie di salvia, circa
cinque o sei per ogni litro di ac-

qua. La salvia ha proprieta leni-
- dai geloni?

tive e aiuta ad alleviare il prurito
che spesso accompagna la com-
parsa dei geloni. Oppure consi-
glio di strofinare le mani con al-
col etilico, che stimola la cir-

colazione sanguigna e quindi

agisce direttamente sulla causa
scatenante».

Consiglia anche di seguire
una terapia specifica per gua-
rire dai geloni?

«Quando si presentano sot-
to forma di ingrossamenti
rosso-violacei e compaiono an-
che prurito o bruciore, consiglio
di usare pomate antinfiammato-
rie. Invece, quando i geloni so-
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no ulcerati, prescrivo prodotti ci-

| cafrizzanti, con pomate antisetti-

che o antibiotiche. Durante la te-
rapia ¢ molto importante evitare

guaté cure i geloni guariscono

- nel giro di una settimana men-

di procurarsi ferite o escoriazioni

facilitare la formazione di infe-
zioni pericolose».

. sulla pelle colpita, poiché I'alte-
. rata circolazione del sangue pud
pida nella quale sono state fat-

In guanto tempo si guarisce

1

«Nei casi lievi e con le ade-

tudiare una lingua stra-
niera, a qualsiasi eta, aiu-
ta a mantenere la mente
in forma piu a lungo. Lo rive-
la una ricerca condotta dagli
scienziati dell’Universita di

Edimburgo, in Scozia, e pub-
blicata sulla rivista di neuro-
logia Neurology. Gli esper-
ti hanno studiato un gruppo
di quasi seicentocinquanta

tre occorre molto pilt tempo se
sono presenti ulcerazioni. Per
evitare ricadute consiglio di non
avvicinare le parti colpite dai
geloni a fonti dirette di calore
dopo averle esposte al freddo.

Come suggerisce di pre-
servare le mani dai malanni

. dell'inverno?
«Proteggendole bene dal fred-

persone di oltre sessant’anni
mettendo alla prova la loro
memoria, la loro prontezza di
ragionamento e la loro cono-
scenza delle lingue stranie-
re. Hanno cosi scoperto che
quanti parlano almeno due
lingue, la propria e una lin-
gua straniera, sono meno fa-
cilmente colpiti da proble-
mi di memoria e di ragiona-

do in modo da garantire la giusta
circolazione del sangue. Consi-
glio anche di immergere le mani
qualche volta al giorno per tren-
ta secondi in acqua, alternan-

* do quella calda a quella fredda.

Inoltre consiglio di massaggiare
le mani con una crema idratan-
te per mantenere la pelle elasti-

' ca e pil preparata ad affrontare

gli sbalzi di temperatura di que-
sta stagione».
Roberta Pasero

mento rispetto a quanti inve-
ce ne parlano una sola. Infatti
nei pazienti bilingue i proble-
mi di questo tipo si annuncia-
no cinque anni pi tardi. Gli
esperti spiegano che questo
accade perché studiare una
lingua straniera allena le zone
del cervello responsabili del-
la memoria, migliorando cosi

le prestazioni del cervello. ®




