| segreti di una PELLE da star

di Antonino D Pietro

Il dermatologo delle “stelle™
svela i segrefi per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

+ Contro 12 coflufite camminate tre chilomedri al giomo « Con
il kaser |a pefle foma [iscia « L'acido ialuronice ringiovanisce

vern che camminane &
i atlinee rimedio na-
turale per combattere

I cellulite?
Patrizic

81, Ie confermo che cammi-
mire & un toccasana nella lot-
ta-alla cellulite. S& veole ¢1-
Tenere buoni risultati, le con-
sighio di dedicarsi a passeg-
glate a ritmo sostenulo per
due oppure e chilometri al
giorno. Quesio esercizio le
permneterd di rassodare 1 mu-
scoli e favorirh IMossigeni-
rione dei 1essati e la circo-
Iazione. Tuttavii, per conlne-
stare in mdo efficace la cel-
lulite. non be basteri cammi-
pare: ma doved seguirs an-
che altri accorgimenti. Co-
me uleerior rimedi, le sug-
gerisco di lirnitare fa quanii-
13 di sale nei cibi, di favorire
I idratazione, bevendo alme-
0 due litri di acqua al giorno
da affiancare a centrifugat
di frutta e di verdurs fresclie,
e di praticare massaggi sul-
le zone imeressate. Infatt §
massaggi alutano a migliora-
e la circolazione ¢ a drenz-
re i liquidi.

i sono comparse al-

M cune piccole escre-

seenze sul colla,

Ho fatio delle ricerche ¢

hin scopertn che dovreehbe-

ro essere papillomi. Sicco-

miE sono un po’ antiestetici,

VOrrel SApere se si posson
toglicre senea pericoli.

Ugo

Doeste cscrescenze del-
la pelle, piunosio fastidio-

114

s oltre che antiestetiche, si
possono eliminare senza al-
cun rischio: Lliptervento &
svalto in ambulaterio con il
laser oppure con la diatermo-
coagolazione, ciol una tec-
pica normalmenis usila per
' aspontazione di piccoke par-
ti di tessuto della pelie. La -
mEiame & veloce, §i esegue
in pochi minuti, non prove-
ca dolose ¢, se bene condot-
ta, non lascid assolufamen-
be Clcairici.

o sentite parlare mol-

H to spesso dell’uso

dell*acido ialuroni-

co i mimerasi trattamen-

ti estetici. Quali effetti ha
sulla peHe?

Barbara

L'acido ialuranico & una so-
stanza naturalmente prese-
te nelia pelle che garantisce
un’azione stimolante sulle
cellule che la compongano,
favorendo la produzione di
elastina e di collagene. Fra i
suol effell principali ¢’& an-
che quello di wdratare la pel-
le in profonditi Negli ultini
anni, questa sostunza & sem-
pre pii impiegata per pre-
venire Ninvecchiamento. Ti-
fans. se |"acido aluronico &
inietiato in piccole quanti-
1 negli strati pid superficiali
della pelle, & in grado di fvi-
talizzare la pelle, di miglio-
rarne | elasticita, il 1argore,
I'idratazione ¢ di alutare an-
che a prevenire |"azione ag-
gressiva dei raggl solari. Tl
risultato ¢he 5i oitiene alla fi-
ne & guindi una rigenarazio-
ne naturale.




