| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “‘stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

« Couperose: mangiate i frutti di bosco « Le creme hanno
una scadenza « Dermatite: evitate il sole nelle ore piu calde

offro di couperose,

cioeé di arrossamen-

to della pelle. Questo

problema nei mesi caldi, so-

prattutto in spiaggia, tende

ad accentuarsi. Che cosa mi

suggerisce per migliorare la
situazione?

Elsa

In questi giorni, per chi ha
problemi di couperose come
lei, ¢ importante protegge-
re la pelle dal calore ecces-
sivo, anche quando ci si tro-
va all’ombra. Quindi, in par-
ticolare quando & in spiaggia,
le consiglio vaporizzazioni
frequenti con acqua fresca.
Inoltre le suggerisco di limi-
tare gli sbalzi termici troppo
bruschi, che si hanno passan-
do da ambienti esterni caldi a
luoghi climatizzati e vicever-
sa. Infine le consiglio di con-
sumare spesso frutti di bosco
perché sono ricchi di anto-
cianosidi, sostanze che svol-
gono una significativa azio-
ne protettiva nei confronti dei
vasi sanguigni superficiali.
- :
vero che anche i co-
smetici hanno una
scadenza, proprio co-
me i cibi, oppure si tratta
solo di una leggenda metro-
politana?
Amanda

Non & una leggenda metro-
politana: anche i cosmetici,
come creme e trucchi, sca-
dono. Quando i prodotti so-
no sigillati, hanno una dura-
ta media di due oppure di tre
anni. Invece, dopo che sono
stati aperti, occorre verifica-

re sempre la data di scaden-
za collocata accanto al sim-
bolo del vasetto aperto, detto
“Pao”. Quindi, se i suoi co-
smetici sono aperti da tem-
po, le consiglio di applicar-
li nel minore tempo possibi-
le. Un esempio classico so-
no le creme e i solari aperti
I’anno precedente: non van-
no riutilizzati perché potreb-
bero avere perso la loro effi-
cacia. Impiegandoli si corre-
rebbe il rischio di non essere
realmente protetti, con tutte
le conseguenze del caso.

n paio di mesi fa mi e
stata diagnosticata la
dermatite seborroica,
che sto curando con buo-
ni risultati. Ora che sono
in procinto di partire per
il mare, pero, mi & sorto un
dubbio. Non & che il sole
peggiorera la malattia?
Thomas

Puo partire tranquillo. L’espo-
sizione al sole e il contatto
con I’acqua marina hanno un
effetto positivo sulla derma-
tite seborroica. Infatti la pel-
le tende a regolarizzarsi e si
riduce ’eccessiva produzio-
ne di sebo, caratteristica del
problema. Perd, quando sa-
ra in spiaggia, dovra evitare
I"esposizione al sole nelle ore
centrali della giornata, quel-
le pin calde. Inoltre le ricor-
do che & sempre consigliabi-
le esporsi soltanto nei casi in
cui il disturbo non sia nella
fase acuta, altrimenti si cor-
re il rischio che I'irritazione e
I’arrossamento della pelle au-
mentino invece di diminuire.




