| segreti di una PELLE da star

i Antonino D6 Pietro

Il dermatologo delle “stelle™
svela i segrefi per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

2 schiuma da barba per un minuio » Lolio
2 & lenitivo « La frita combatie |

i sons sempre chie-

sto se ka schinma da

barba & indispensa-
hile oppure no durante la
rasature, Pud dirmi a che
cosa serve Come mi sugge-
rizce di usarka?

Tonmnaso

La schiuma-da barba va utiliz-
zata quando ci =i rade perché
fucilitn lo sgorrere del rusoio
sulla pelle, Deve caacre appli-
cata sulla pelle del viso unt-
formemente, senza tralasciare
alcuna zoni ¢ coprendo la
parte del collo sulla quale cre-
scona 1 pel. Dopo averla spal-
mata; prina di passare aila ra-
salura, & importante aspeitans
un miniet, per permettere di
agire alle sostanze emollient
che contiene, assicurando 1a
giusta protezione allz pelle. In
assenza di schiuma, per facili-
tare lo scomimento del rasoio,
&1 pud applicare un velo di
ACqUA SaponEta. In questo ca-
50, consigho di miziase subilo
la rasatura perché il sapone
non PIEsenta Sostanze emol-
ligpti e, aliendendo (roppo
tempo; potrebbe seccare fa

pelle ¢ provocare imitarioni.

pesso soffro di irrita-

zioni nelle parti inti-

me. Mi pud suggerive

gqualche accorgimento per
contrastare il disturbo?

Giola

Per combatiere le irmtaziond
le consiglin un utile rimedic
naturabe: 1'olio di melaléeuca,
che trova nelle erbaristerie.
Questo olio & neavato da unn
p]anta angirnliana e ha eocel-

lent proprietd disinfettant &
benitve. Lo pub usare in goc-
ce durante 1 lavagal intimd op-
pure puﬁ appiic.n,'rln- dipetia-
mente sulle parti intime. Per
prevemire eventuah disturbi,
le sagpensco di evitare di
usare la saponetia nella sua
igiene intima quaticiana per-
ché & troppo aggressiva. Le
suggerisco di preferire deler-
genti con un pH compreso fra
33 e 35, ko sesso delle mu-
cose intime: Cosi contrasteri
il proliferare dei battern.

o problemi di celluli-

te sulle gambe e s0 che

fra i rimedi per pre-

venirla ¢’¢ 'alimentazio-

ne. Quali cibi mi sugperisce

di consumare per contra-
starla?

Resaiba

Per combaitere Iz cellulite de-
ve preferire 1 cibi ricchi di
ncqoa: | centrifugati di frutta e
verdura fresche, capaci di
sponfiare e di contrasiane la ri-
tenzione idrica. Sono pod mili
i frutti di bosco: comlengono
bicflavonoidi, sostanze che
favonscono ka micrecircala-
zone sanguigna. Le suggeri-
sco di consumare 1 ananas,
ricco di bromelina, che aiula a
eliminare 1 liguidi & & sgon-
fiarsi. Le consiglio anche di
slare atienta al zale, che ral-
tiene mokti liguidi net tessuti,
¢ i pon ozame pils di cingoe
gramumi al giorne. Infine le
raccomando di bere almeno
due hitri di acqua al gomo. Se
unir un’ aftivith fisica a que-
ste abituding, olterri presto of-
i nisuliat.




