——Q QUESTIONI D! PELLE

Quella che vedi
non e forfora

SI TRATTA MOLTO PROBABILMENTE DI DERMATITE SEBORROICA, CHE HA SINTOMI DIVERSI, COLPISCE PIU ZONE
DEL CORPO E NON SOLO IL CUOIO CAPELLUTO.

di Iederica Pereiti
Prof. Antonino [2i Pietro, Direttore dell’Istituto Dermoclinico Vita Cutis- Milano, Cliniea
Sant’ Ambrogio
www, istitutodermoclinico.com
www.anioninodipietro. it

a dermatite seborroica si manifesta con sintomi
specifici quali arrossamento, desquamazione,
perdita di scaglie di forfora grassa ¢ di cellule
superficiali. Colpisce in maniera caratteristica le
zone vicino al naso e alla fronte, attorno alle so-
pracciglia, il cuoio cappelluto e. in alcuni casi.

anche lo sterno. Le cause non sono ancora del tutto chiare; ¢
possibile che si formi per un'alterazione delle ghiandole del
sebo presenti nelle particolari zone sopracitate, che vengono
iperstimolate. Una maggiore quantita di acidi grassi puo de-
terminare sofferenza nella cute, dando quindi origine alla der-
matite.

PRIMA DI TUTTO SENTI PRURITO

Nelle zone interessate viene riscontrata la presenza di un
fungo, la Malassezia, un lievito normalmente presente sulla
cute umana. La sua crescita puo diffondersi sul corpo, de-
terminando una condizione di dermatite. Il sintomo princi-
pale che si avverte € il prurito, accompagnato da arrossa-
mento, scaglie generalmente brunastre e untuose e cattivo
odore della cute, dovuto all’ossidazione degli acidi grassi.
Le zone piu comunemente coinvolte sono la parte ventrale
del collo, le pliche cutanee, le ascelle, I'inguine e gli spazi
interdigitali.

NON COLPISCE SOLO LE DONNE

La dermatite seborroica & un problema purtroppo diftuso:
colpisce il 7% della popolazione. Si tratta di numeri impor-
tanti, inoltre riguarda piti i maschi che le femmine. E una
patologia stagionale, infatti aumenta e peggiora in autunno/
inverno fino ad aprile. Attenzione al prurito: grattandosi si
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possono aprire ferite in cui entrano batteri, che creano infe-
zioni superficiali; invece, d’estate, col sole e I'acqua marina,
la situazione migliora. La dermatite si aggrava anche con
lo stress, perché aumenta 1’attivita delle ghiandole sebacee,
che vengono maggiormente stimolate. Una curiosita: evita il
contatto della pelle colpita da dermatite con la lana e prefe-
risci la seta e il cotone.

ATTENTA A NON CONFONDERLA CON LA FORFORA
E facile confondere la dermatite seborroica con la forfora, poi-
ché I'aspetto delle scaglie di pelle & praticamente uguale. tuttavia
la distinzione da fare & semplice: la prima ¢ localizzata in vari
punti, la forfora invece compare solo sul cuoio capelluto. Se la
forfora persiste, € indispensabile la visita da un dermatologo. Po-
trebbe infatti dipendere anche da cause allergiche, che e sempre
bene valutare: una reazione allergica a una tintura, alla lacca, a
uno shampoo troppo aggressivo o sbagliato o al gel. 1n tutti que-
sti casi, € sempre consigliabile rivolgersi allo specialista.




LA SOLUZIONE

Per curare la dermatite seborroica ¢’¢ una terapia molto ef-
ficace: un nuovo composto attivo di origine naturale messo
a punto dalla ricerca dermatologica, I’Alukina. grazie alla
quale la maggior parte dei casi di dermatite seborroica ¢ sta-
ta nisolta. Si trova in vendifa in farmacia.

Si tratta di un compasto polifunzionale costituito da un in-
sieme di sostanze specifiche che agiscono sulla cute in ma-
niera sinergica. E costituita da tre componenti.

{ALLUME DI ROCCA

Il primo ¢ I’Allume di Rocca, una sostanza minerale molto
utilizzata in ambito dermatologico - ¢ non solo - per le note
proprieta naturali astringenti e sebostatiche. L'effetto astrin-
gente ¢ molto utile nella regolarizzazione della produzione
del sebo, poiché causa la “caduta™ di proteine all’interno
dei tubuli delle ghiandole sudorspare e sebacee, ma senza
ostruirle. Possiede inoltre un’azione antimicrobica e deter-
mina un abbassamento del PH naturale della pelle, rendendo
I"ambiente cutaneo, a livello superficiale, inadatto alla proli-
ferazione batterica; infine migliora il microcircolo.

LAVITAMINAA

1l secondo componente é la vitamina A, la cui azione consi-
ste nel favorire i processi immunitari della pelle attraverso un
fisiologico potenziamento della loro capacita di riconoscere
gli agenti patogeni e neutralizzarli. Inoltre, aiuta sensibil-
mente a stimolare 1 naturali processi che sono alla base della
produzione delle immunogammaglobuline, contribuendo a
sostenere le difese cutanee in grado di regolarizzare natu-
ralmente anche la risposta infiammatoria della pelle stessa.

IL TERZO COMPOMNENTE

Il terzo componente ¢ I’acido 18-beta-glicirretico, una so-
stanza naturale estratta della liquirizia. Favorisce la cicatriz-
zazione delle lesioni, restituendo alla pelle la compattezza
del tessuto cellulare, dal momento che agisce proprio negli
spazi tra cellula e cellula. Inoltre, questa sostanza intervie-
ne positivamente sui processi che determinano il proliferare
dell’infiammazione, aiutando a disinnescare il meccanismo
che causa arrossamento e prurito. La funzione sinergica di
questo specifico estratto della liquirizia consiste anche nel
diminuire la tensione superficiale delle sostanze naturali
presenti sulla pelle, in modo da facilitare 1'assorbimento
degli altri componenti di Alukina, migliorandone comples-
sivamente 1’azione.

Per concludere, ecco qualche consiglio

alimentare. Evita innanzitutto gli alimenti
piccanti e l"alcool, che causano vasodilatazione
e possono peggiorare Imhammazmne (2
Parrossamento. Per aiutare i problemi di

pelle, ¢ bene integrare con la biotina, meglio
.conosciuta ceme vitamina H, utile per un

regolare funzionamento del midollo osseo e
per la salute della pelle e dei capelli (inoltre

_contribuisce alla formazione degli acidi grassi
¢ facilita il metabolismo degli ammo.;ci_dl e

dei carboidrati). La si puo travare in molti

~ alimenti: lievito, fegate di vitello, tuorlo d’uevo,

latte di mucca e formaggio, frufta secea,

_ grano, riso integrale, lenticchie, piselti.. carofe,

lattuga, cavolfiori, funghi, oppure in capsule in -

farmacia. La cura ideale ¢ di assumerne 20 mg

al giorno per due o tre mem.




