Il medico spiega come prevenire e curare uno tei piu diffusi disturbi della pelle

DERMATITI ALLERGIGHE: USATE GUANTI
E POMATE DI PROTEZIONE

«Per prevenire le allergie della pelle, scatenate da alcune sostanze con cui si entra
in contatto a casa o sul posto di lavoro, consiglio di ricorrere a guanti leggeri e a po-
mate di protezione» * «Queste dermatiti provocano la comparsa di rossori e di in-
fiammazioni molto spesso accompagnati da un forte prurito. A volte possono com-
parire chiazze a diversi centimetri dalla zona entrata in contatto con gli allergeni»

di Roberta Pasero

Milano, marzo
empre pil italiani sono
allergici a sostanze con
le quali entrano in con-
tatto quando lavorano. E
SOno sempre pitt nume-
rose le persone che han-

no una reazione allergica alle so-
stanze con le quali entrano in con-
tatto ogni giorno per la loro pro-
fessione. Secondo i dati della So-
cieta italiana di dermatologia al-
lergologica professionale e am-
bientale sono addirittura centodi-
ciannove le nuove sostanze aller-
geniche scoperte negli ultimi ot-
to anni che hanno a che fare con
il mondo del lavoro. Un numero
che continua ad aumentare tan-
to che se ne scoprono all’incirca
ventl in pill ogni anno.

Per fare il punto su queste
nuove malattie dermatologi-
che professionali parliamo con
il professor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.if), uno
dei massimi esperti dermatologi,
presidente fondatore dell’Isplad,
laSocietainternazionale di derma-
tologia plastica, rigenerativa e on-
cologica, e direttore dell’Istituto
dermoclinico Vita Cutis a Milano
(www.istitutodermoclinico.com).

Professore, lavorare pué¢ cau-
sare problemi dermatologici?

«Non sempre, per fortuna, ma
si calcola che il 40 per cento del-
le dermatiti sia provocato proprio

E o

«TALVOLTA SERVOND ANTISTAMINIC "

no. Il professor Antonino Di Pietro, presidente e fondatore dell’lsplad,
la Societa internazionale di dermatologia plastica, rigenerativa e onco-
logica, e direttore dell’Istituto dermoclinico Vita Cutis a Milano, nel suo
studio. «Talvolta per curare la parte interessata da dermatite provocata
da sostanze con cui il paziente € enirato in contatto e in presenza di un
forte prurito prescrivo pomate al cortisone oppure con antistaminici».

da allergeni, cio¢ da sostanze al-
lergeniche presenti proprio negli
ambienti di lavoro».

Quali sono le categorie pro-
fessionali pil a rischio?

«Le piu disparate: il tabacca-
io che soffre di dermatite da con-
tatto a forza di toccare i biglietti
del Gratta e Vinci che contengo-
no il nichel nel rivestimento del
tagliando, I'istruttore di nuoto al-

lergico al cloruro delle piscine, il
barista o ’addetto alla ristorazio-
ne che ha sempre la pelle arros-
sata per il contatto con la camo-
milla o con le salse piccanti a ba-
se di peperoncino, il giardiniere
allergico agli erbicidi, 'idraulico
che ha reazioni allergiche toccan-
do i tubi di gomma ¢ il falegname
ipersensibile ad alcune sostanze
presenti nella segatura».

Qual & la categoria professio-
nale piu colpita da queste der-
matiti?

«Un terzo dei nuovi allergeni €
presente negli ingredienti usati in
campo cosmetico che si possono
trovare nelle tinture per i capel-
1i, negli smalti per le unghie, nel-
le cerette depilatorie, nei prodotti
di bellezza per il corpo. Essi met-
tono percid a rischio le estetiste, i
parrucchieri, gli addetti dei cen-
tri benessere, oltre, naturalmente,
chi li usa a casa».

Perché queste sostanze cau-
sano reazioni alla pelle?

«Succede poiché contengo-
no componenti definite idratanti,
umettanti, emollienti, coloranti e
agenti protettivi che possono con-
tenere alcuni conservanti come il
propylparaben ¢ il butylparaben.
Essi, se restano a lungo a contatto
con la pelle, la irritano».

Quali altre categorie di lavora-
tori hanno probabilita pit eleva-
continua a pag. 52
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IL VERO E IL FALSO SULLE DERMATITI ALLERGICHE

Le dermatiti possono danneggiare anche le unghie, specialmente di quei lavoratori
che immergono spesso le mani nell’acqua * Anche le casalinghe ne soffrono

VERO
11 40 per cento delle dermati-
ti da contatto ¢ causato dal la-
voro. Gli studi scientifici han-
no dimostrato che questo tipo
di dermatite & provocato pro-
prio da allergeni, cioé da so-
stanze allergeniche, presenti
durante il lavoro che si svolge.

FALSO

Le dermatiti professiona-
i hanno una diffusione li-
mitata. Negli ultimi otto an-
ni sono state scoperte cento-
diciannove nuove sostanze al-
lergeniche che hanno a che fa-
re con il mondo del lavoro. In
Italia sono circa seicento i casi
di dermatite professionale de-
nunciati ogni anno, ma si sti-
ma che vi siano tantissimi ca-
si non dichiarati apertamente:
chi ne soffre non soltanto pen-
sa di poterci convivere ma teme
soprattutto di essere licenziato,
se il datore di lavoro lo venis-
se a sapere.

VERO

La categoria professionale
che corre pitt il rischio di am-
malarsi di dermatiti e quel-
la di parrucchieri ed esteti-
ste. Un terzo dei nuovi allerge-
ni scoperti negli ultimi otto an-
ni & presente negli ingredienti
usati in campo cosmetico che
si possono trovare nelle tinture
per i capelli, negli smalti per le
unghie, nelle cerette depilato-
rie, nei prodotti di bellezza per
il corpo.

FALSO

I tabaccai non rischiano di
avere una dermatite da con-
tatto. Invece, tra le nuove ca-
tegorie lavorative piii sogget-
te a queste inflammazioni del-
la pelle ci sono proprio i ta-
baccai, che vendono i biglietti
del Gratta e Vinci: sul taglian-
do della fortuna che toccano
tantissime volte nell’arco del-
la giornata i numeri e i dise-
gni da grattare hanno un rive-
stimento che contiene il nichel
52

e che pud provocare la derma-
tite da contatto.

VERO

Anche le unghie si possono
danneggiare nell’ambiente di
lavoro. Si tratta di alterazioni
prodotte o aggravate da certi la-
vori e che a volte sono anche la
conseguenza di piccoli traumi
ripetuti su una o pilt unghie. Ne
soffrono soprattutto i lavoratori
dell’industria metalmeccanica,
siderurgica e manifatturiera, gli
edili, i tipografi e gli agricoltori.

FALSO

Le persone che per lavoro si
lavano spesso le mani non cor-
rono il rischio di avere la der-
matite da contatto. Al contra-
rio, gli studi scientifici hanno
dimostrato che i lavoratori che
si lavano spesso le mani, oppu-
re che le immergono a lungo in
acqua, come i medici, gli infer-
mieri, i parrucchieri, i baristi,
sono soggetti pitt facilmente al-
la fragilita delle unghie.

VERO
Anche le casalinghe soffro-
no di questo tipo di dermati-
te. Trattandosi di una professio-
ne a tutti gli effetti, non ne sono
immuni nemmeno loro: in que-
sto caso 1’allergene che la sca-
tena & contenuto nei detersivi e
nei prodotti impiegati per le pu-
lizie domestiche, e colpisce so-
pratrutto le mani. Quasi sem-
pre per evitarne la comparsa &

i professdr j
Antonino
Di Pietro.

sufficiente indossare un paio di
guanti durante le pulizie.

FALSO

I guanti di gomma sono i mi-
gliori per proteggere la pel-
le quando si fanno lavori a ri-
schio dermatite. Possono an-
che loro provocare allergie: per
questo & consigliabile utilizza-
re guanti monouso di polieti-
lene. In ogni caso i guanti non
vanno indossati per piti di quin-
dici o venti minuti consecuti-
vi. Inoltre, se nei guanti penetra
acqua, va tolta immediatamente
oppure vanno cambiati con un
altro paio.

VERO
Per non soffrire di dermati-
te professionale ai lavoratori
si suggerisce di evitare il con-
tatto diretto con gli allergeni.
In particolare sono da evitare i
prodotti per pulire i metalli, le
calzature, 1 pavimenti, i mobili,
le finestre, le automobili, non-
ché le sostanze quali ammonia-
ca, alcol, benzina, trementina,
diluenti. Se non se ne puo fare a
meno, & consigliabile protegge-
re le mani con un paio di guanti.

FALSO
I’alimentazione non ser-
ve per allontanare il perico-
lo di contrarre le dermatiti.
Una alimentazione varia, ricca
di frutta e di verdura, aiuta ad
aumentare le difese immunita-
rie e a rendere il corpo, e anche
la pelle, pil forte nei confronti
di ogni aggressione esterna.

VERO

Toccare i farmaci puo provo-
care la dermatite da contatto.
Toccando pastiglie e compres-
se, e anche spezzandole, le pol-
veri contenute nei medicinali si
depositano sulla pelle e posso-
no provocare irritazioni. Infat-
ti a soffrire di queste dermatiti
sono soprattutto i medici, gli in-
fermieri e le badanti che devono
somministrare pitt volte al gior-
no i farmaci ai pazienti.

continua da pag. 51
te di avere le dermatiti da con-
tatto per la loro professione?

«I medici, gli infermieri e le ba-
danti che devono somministra-
re pill volte al giomo i farmaci ai
pazienti. Toccando le pastiglie e
spezzandole, le polveri dei medi-
cinali si depositano sulla pelle e
possono provocare irritazioni. So-
no sempre pilt numerosi gli ope-
ratori sanitari ipersensibili a far-
maci molto diffusi come le benzo-
diazepine, gli ACE-inibitori, i be-
tabloccanti».

Quali reazioni scatenano que-
ste allergie professionali?

«Nelle persone colpite il con-
tatto con queste particolari sostan-
ze chiamate allergeni determina
una reazione eccessiva del sistema
di difesa del corpo dando origine
a una inflammazione della pelle
chiamata dermatite da contatto».

Quali sintomi provocano?

«I.a comparsa di rossori € di
infiammazioni molto spesso ac-
compagnati da un forte prurito. A
volte si possono verificare anche
le cosiddette “reazioni a distan-
za”, ciog la comparsa di chiazze
a diversi centimetri dalla zona en-
trata in contatto con gli allergeni».

Soltanto la pelle puo soffrire
per questi allergeni?

«No. Queste allergie professio-
nali possono provocare anche le
malattie delle unghie: si tratta di
alterazioni prodotte o aggravate
da certi lavori e che, a volte, so-
no anche la conseguenza di pic-
coli traumi ripetuti su una o piu
unghie».

Quali categorie professionali
ne sono piu colpite?

«A essere a maggiore rischio
sonoi lavoratori dell’industria me-
talmeccanica, siderurgica e mani-
fatturiera, gl edili, i tipografi e gli
agricoltori. Invece i lavoratori che
si lavano spesso le mani o che le
immergono a lungo in acqua co-
me i medici, gli infermieri, i par-
rucchieri, i baristi hanno maggio-
re probabilita di avere unghie fra-
gili».

Le dermatiti professionali so-
no destinate ad aumentare nei
prossimi anni?

continua a pag. 54

b

I s



MEDICINA

continua da pag. 52

«Le dermatiti occupazionali
sono un problema medico in ra-
pida crescita € non soltanto in Ita-
lia: negli Stati Uniti, per esempio,
si calcola che riguardino quindici
milioni di persone, con una spe-
sa sanitaria che arriva all’incir-
ca a un miliardo di dollari all’an-
no, pari a quasi un miliardo di
euro, cioe quasi duemila miliar-
di di lire. In Italia sono circa sei-
cento i casi di dermatite profes-
sionale denunciati ogni anno, ma
in realta si stima che vi siano tan-
tissimi casi non dichiarati aperta-
mente perché chi ne soffre € con-
vinto, sbagliando, di potere con-
vivere con queste dermatiti aller-
giche e anche perché teme di per-
dere il posto se i suoi datori di la-
VOro venissero a saperlo.

Che cosa consiglia a chi si
accorge di essere allergico a
una sostanza che utilizza ogni
giorno per lavoro?

«Di rivolgersi al dermatologo
di fiducia per una corretta dia-
gnosi e per sapere come curarst

e come proteggersi dalle sostan-
ze che scatenano la sua dermati-
te. Inoltre gli raccomando di di-
minuire, se non puo eliminarlo
del tutto, il contatto con gli aller-
geni, usando guanti leggeri e po-
mate di protezione per mantene-
re la pelle sana. Sara 1l dermato-
logo a stabilire, caso per caso,
a quale terapia sottoporre il pa-
ziente, cioe se curare la parte in-
teressata con pomate al cortisone
oppure con antistaminici in pre-
senza di un forte prurito».

Le dermatiti professionali si
possono prevenire?

«La prevenzione dovrebbe ini-
ziare prima di firmare il contrat-
to di lavoro, soprattutto nelle per-
sone che hanno avuto dermatiti
atopiche nell’infanzia e che sono
pit a rischio di sviluppare aller-
gie e dunque le dermatiti da con-
tatto. A chi sa di avere gia soffer-
to di queste malattie suggerisco
di indirizzarsi, se possibile, verso
impieghi meno pericolosi per la
salute della propria pelle».

Roberta Pasero



