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Le nuove creme'antiie
base di microspugne”
argentate, ovveropi
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ARRIVANO FORMIDABILI DISINFETTANTI NUOVE CREME
CON MICROSPUGNE DEL METALLO PREZI0SO. SONO
UN'ALTERNATIVA AGLI ANTIBIOTICI E ALLE CURE ORMONALI
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di Camilla Tagliabue

e proprieta antibiotiche e an-
tisettiche dell’argento sono
note sin dall'antichita: chi
mangiava con largenteria
correva meno rischi di amma-
larsi e contrarre infezioni, e il “san-
gue blu” della nobilta dipendeva
proprio dall'accumulo nell'organi-
smo, anche minimo, di questo me-
tallo prezioso.
In anni molto piu recenti si & sco-
perto che é utilissimo anche nella
cura dell'acne, e da poco si sa come
renderlo ancora piu efficace, stando
a quanto presentato al primo con-
gresso scientifico Dermocosm Vita
Cutis, che si & appena chiuso a Bo-
logna. «Finora l'argento veniva usa-
to sotto forma di granuli o di mi-

| LA OSSA GIUSTA PER LA PULIZIA DEL VISO
E ALLA SOIA IL SAPONE PIU DELICATO

« COntrariamente dovrebbe pulire di fosfolipidi estratti
a quel che sipensa, eccessivamente il viso, dalla soia e di

lapelle grassanonva  ma detergersi sempre  glucosamina, che
sgrassata, altrimenti  con prodotti delicati  pulisce a fondo il
si ha l'effetto che non fanno molta  derma e lo rigeneran.
rebound, ovvero un schiuma. Sitrovanoin Come fare invece
ritorno e un aumento  farmaciae sonotutti  con il trucco? «Non
del seboin eccesson,  dermatologicamente  ci sono particolari
spiega il professor testati. | detergenti controindicazioni, ma
Antonino Di Pietro. migliori, saponi o latti, icosmetici devono
«Chi soffre di acne, sono quelli contenenti essere di buona marca
pertanto, non fospidin, una miscela e di alta qualitan.
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le sue proprieta uti-
lizzandolo in forma
di microspugne, ovvero piccolissimi
cristalli porosi che rilasciano argento
sulla pelle in modo graduale e conti-
nuo nel tempop, spiega il professor An-
tonino Di Pietro, dermatologo plastico,
direttore del neonato Dermocosm e
dell'lstituto dermoclinico di Milano.
«Queste microspugne, dette anche mi-
crosilver, potenziano l'effetto disinfet-
tante e antibatterico del metallo, im-
pedendo ai batteri responsabili
dell'acne di proliferare».
Le creme a base di microspugne
d’argento sono una validissima alter-

nativa agli antibiotici, «<ma anche alle
cure ormonali, non sempre praticabi-
li, o ad altri tipi di farmaci che potreb-
bero avere effetti collaterali. Largento
¢ totalmente naturale: non ha con-
troindicazioni e non occorre la ricetta
per acquistarlo», continua Di Pietro.
«lo consiglio, poi, di usare creme che
contengono, oltre ai microsilver, I'alu-
kina, un composto a base di allume
(un minerale vulcanico), vitamina A e
Acido 18-beta-glicirretico, una so-
stanza naturale, estratta dalla liquiri-
zia, che sfiamma e favorisce la cica-
trizzazione dei tessuti. Mentre le mi-
crospugne bloccano la crescita dei
batteri sulle ghiandole del sebo iper-
stimolate dagli ormoni, I'alukina ridu-
ce l'attivita delle ghiandole stesse. In
generale, l'alukina potenzia l'effetto
dell'argento, migliora l'eritema e la
desquamazione, lenisce l'irritazione e
regolarizza la produzione di sebo: per
questo & un medicamento utile anche
contro la dermatite seborroica, irrita-
zione che causa arrossamenti e lesioni
in alcune zone specifiche della pelle,
come intorno al naso o sul cuoio ca-
pelluto, dove causa la forforan.

Il professor Di Pietro consiglia i mi-
crosilver anche a coloro che soffrono
sporadicamente di brufoli, irritazioni
cutanee o follicoliti: «argento aiuta in

ogni caso a disinfetta-
re e lenire il derma. “QUESTI
PRODOTTI

Certo in casi di acne,

che e unf Procestso t_:ro- VANNO US ATI
nfotiin ddle anies DUENOLTE AL
Tl et e - CIORNGIEER

UN MESE»

va messa quotidiana-
mente, due volte al

giorno, per almeno un mese. Questo
rimedio non sempre garantisce la to-
tale scomparsa dell’acne, ma la riduce
e la migliora sensibilmente. L'acne &
una patologia complessa, dovuta a di-
versi fattori, genetici, metabolici, or-
monali. Nei casi gravi o recidivi per
molti anni, anche dopo l'eta puberale,
bisogna valutare una cura farmacolo-
gica mirata, rivolgendosi ovviamente
a uno specialista». ®
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